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CAPACITACION A MAESTROS DE LA ZONA 016 EN EL uso
DE ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LA COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA EN SUS ALUMNOS

Justificacion

on la capacitacion de los maestros en el uso de

materiales y estrategias de Comprension lectora
y Expresion escrita: se quiere mejorar la Comprension
lectora de las alumnas y alumnos de las Telesecundarias,
es decir: que las y los estudiantes sean capaces de
identificar en un texto, caracteristicas que lo distinguan
de otros textos, ubicacién, contexto, problema,
personajes, tema central, causas que provocan un
acontecimiento, climax, desenlace, caracteristicas de
un poema, tono, etcétera. Lo cual los llevara a entender
mejor lo que leen y al hacerlo disfrutar convencidos
de que también se lograra una mayor capacidad en la
Expresion oral y escrita.

Porque comprobamos en las visitas a las escuelas, en los
resultados de las evaluaciones y en las demostraciones
de los alumnos que aun no hay suficiente Compresion
lectora, disfrute de la lectura y también son evidentes
las deficiencias en la Expresion escrita.

Esto se debe, sin lugar a dudas, al deficiente desempeno
de los maestros, que en su gran mayoria tampoco dom-
inan estrategias que faciliten a las y los alumnos leer
mejor, comprender lo que leen y gustar de la lectura.

Gabriel Ernesto
Salom Flores

Supervisor
Primaria general
Puebla

Objetivos
General

e Que los maestros adquieran la capacidad de disenar
estrategias para mejorar la Comprension lectora y
Expresion escrita de sus alumnas y alumnos

Especificos

® Que usen adecuadamente una antologia de textos
o la elaboren, la cual responda a las necesidades de
comprension de los alumnos y alumnas

e Que adquieran la habilidad para disenar estrategias
y actividades para lograr la capacidad lectora de las
alumnas y alumnos

® Que disenen fichas de trabajo que desarrollen la
capacidad de identificar, inferir, interpretar y evaluar
en las y los estudiantes

La propuesta es un intento de dotar a los maestros de
materiales y estrategias ejercitandolos en su uso en
talleres y en la aplicacion con sus alumnas y alumnos,
para que en ultima instancia sean éstos quienes logren
un mejor nivel de lectura. Supone la identificacion de
textos, caracteristicas, temas, argumentos, problemas,

Marcos
Lobato Diaz

Asesor técnico pedagogico
Primaria general
Puebla




ForMACION DOCENTE

Los usos b EXCALE PARA LA MEJORA EDUCATIVA

soluciones y andlisis critico que permita una mejor
comprension de lo que leen y el gozo del inmenso
horizonte que permite vislumbrar la lectura y la magia
de revivir personajes, acontecimientos, sensaciones,
sentimientos, cadencias, paisajes, ritmos y tonos al
pasar los ojos por las palabras o decirlas en voz alta.

Participantes

Esta propuesta surge de la supervision de la zona y a
partir de lo comprobado en las visitas y evaluaciones en
las |3 escuelas de la zona y a peticion de los maestros
y maestras.

Participan en el diseho de esta propuesta: Supervisor
y Apoyo Técnico Pedagogico, diez maestras y treinta
maestros en los talleres, a partir de sus necesidades
en los que se ejercitaran en el uso de los materiales
y en el diseno de estrategias, actividades y seleccion
de textos a partir de los requerimientos de las y los
alumnos, finalmente, ejercitandose primero y aplicando
las estrategias en clase y evaluando resultados.

Los setecientos alumnos y alumnas de la zona con
los que trabajan los maestros de las 13 escuelas
Telesecundarias: participando en las actividades que
surgen de las estrategias, en el uso de los materiales,
libros y textos y en las evaluaciones para comprobar
la eficacia o no de la propuesta.

Uso del Explorador Excale

Se revisaron los resultados de Espanol para el estado
de Puebla y se comprobo que los mas bajos resultados
corresponden a las Telesecundarias.

De los porcentajes mas bajos a partir del 44% se se-
leccionaron los contenidos tematicos que estan rela-
cionados con los textos: cuentos, leyendas, reportajes,
noticias, poemas, articulos de opinion y ensayos, or-
denados de menor a mayor dificultad como senala la
columna de ayuda en el Explorador de Excale:

e |dentificar tema central de un cuento

e |dentificar tema central de un reportaje

e |dentificar el tipo de texto que se presenta asi como
las caracteristicas que lo distinguen de otros textos

e |dentificar caracteristicas formales de un poema
tradicional

e |dentificar los argumentos que se utilizan para
fundamentar una opinion: articulo de opinion

e |dentificar las ideas principales de una monografia

* |dentificar el contexto sociocultural de un cuento

® |dentificar la causa que provoca un acontecimiento
dentro del cuento

e |dentificar las caracteristicas de un poema tradicional
y otro contemporaneo

¢ |dentificar la conclusion del autor en un ensayo

e |dentificar el climax: leyenda

e |dentificar la esencia de la noticia y relacionarla con
el encabezado mas adecuado

e |dentificar si un texto estd o no prejuiciado: articulo
de opinion

e |dentificar intenciones del autor: anécdota

Se consultaron también las descripciones del contenido
de los temas seleccionados para tomarlos en cuenta
en el diseno de la propuesta:

e |dentificacion del contenido
® Descripcion general
¢ Delimitacion
* Interpretacion
® Descripcion de la funcion
* Nivel de dominio esperado por parte del estudiante
» Conocimientos y habilidades previos

Todos estos contenidos tematicos estan intimamente
relacionados con la identificacion de elementos
esenciales para la comprension de textos, su analisis
y valoracion, por lo cual pensamos es necesario
disefar estrategias y materiales que faciliten al
maestro y maestra su trabajo en el aula, para el logro
de la Compresion lectora y manejo adecuado de la
Expresion oral y escrita de las alumnas y alumnos.

Por esta razén la propuesta se encuentra relacionada
con dichos contenidos ofreciendo materiales,
estrategias y actividades que doten a los maestros
y maestras de instrumentos adecuados para que el
alumnado adquiera las habilidades de identificar los
elementos basicos de un texto, sus caracteristicas y
logren asi la comprensidn que les permita disfrutar de
la lectura y mejorar su expresion oral y escrita.
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Descripcion detallada de la

propuesta de mejora

e La capacitacion se llevara cabo en seis sesiones de
trabajo de cuatro horas cada una

* Aplicacion de las estrategias con los alumnos
reportando los resultados

SESION

ACTIVIDAD

e Partir de una evaluacion diagnostica de los alumnos
para conocer su capacidad de Comprension lectora

y de Expresion escrita

* Aplicacion de las estrategias a los alumnos, durante
todo el curso, evaluando periodicamente para ver

los resultados

RECURsOS

ProbucTOs

I. Identificacion de textos:
cuentos, leyendas, mitos,
anécdotas, noticias, articulos
de opinion y poemas

Elaborar una antologia de

textos que respondan a las
caracteristicas de cada categoria,
senalando para cada uno las
caracteristicas que los distinguen

Lo que se puede hacer con
las palabras, otros textos,
periddicos, revistas

Antologia con tres textos de
cada categoria
Caracteristicas de cada uno

2. ldentificar tema de un
cuento

Identificar idea central de un
texto

Identificar causas y
consecuencias en un relato

Identificar contexto de un

Elegir un cuento de la antologia y
sefalar el tema

Elegir un texto, hacer un mapa
conceptual y senalar la idea central
Seleccionar un relato y mediante
un mapa conceptual senalar
causas y consecuencias
Seleccionar tres cuentos con

Lo que se puede hacer con las
palabras

Libros de la biblioteca de aula y
de escuela

Periédicos

Revistas

Otra antologia

Cartulinas, marcadores

Trabajos de los maestros
senalando los temas, mapas
conceptuales, contextos
Trabajo en equipo, en rotafolio
o Power point

Antologia de cuentos

noticia

Titulo

Primer parrafo

Primeras lineas de cada parrafo
Conclusion

cuento diferentes contextos y senalarlos | Computadora

3.ldentificar argumentacion | ldentificar un articulo de opinion |Periédicos Andlisis de cinco articulos
de un articulo de opinion. y buscar los argumentos del

Identificar esencia de la autor para sustentar su tesis. Revistas Antologia

4. ldentificar caracteristicas
de un poema tradicional

De un poema
contemporaneo

Senalar las caracteristicas del
poema Coplas a la muerte de su
padre de Jorge Manrique
métrica, ritmo, etcétera

Senalar caracteristicas de Los
amorosos

Buscar cuatro poemas de
cada categoria, marcando sus
caracteristicas

Antologia de poetas liricos
castellanos

Dos siglos de poesia mexicana
Poesia popular mexicana

Otros libros de poesias

Antologia de poesias
sehalando:

Caracteristicas de un poema
Caracteristicas de un poema
tradicional

Caracteristicas de un poema
contemporaneo

y evaluar en los textos de la
antologia u otros textos:

tema, caracteristicas, argumentos,
causas, personajes, contextos,
métrica, rima, ritmo

5. Escribir uno o varios textos | Escribir un texto a eleccion Hojas Texto elaborado por el

propios: cuento, leyenda, personal maestro

ensayo, articulo periodistico, |sefialando las caracteristicas que | Computadora

poema, etcétera lo distinguen de otros

6.-Elaboracion de fichas Elaborar distintos tipos de fichas |Hojas Fichas para el trabajo con los
para inferir, identificar, interpretar | Computadora alumnos
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Anexos

Las presentes fichas tienen como objeto que alumnos
y profesores, en sus correspondientes papeles
desarrollen las habilidades comunicativas de leer
(criticamente), escribir (con fundamentos), hablar

(con cuidado) y escuchar (con exigencia). Para ello se
deberan trabajar deliberadamente, de forma que se
gane en conciencia y control, los pares de procesos
intelectuales universales de: interpretar-expresar,
inferir-estructurar, identificar-caracterizar, evaluar-
proponer.

Modelo de fichas

Titulo:
Objetos:
Objetivos:

)

2)

3)

ProcEso

ACTIVIDADES PREGUNTAS

OgjETOS

Inferir

Identificar
Interpretar

Emitir juicios
Reflexionar sobre
el proceso

Fichas elaboradas

Titulo: Siluetas humildes (Identificar el contexto sociocultural del cuento)
Objetos: Titulo, personajes, lugares, tiempo, didlogos
Objetivos:

I) Que el alumno identifique los distintos elementos de este relato

2) Que el alumno identifique el contexto sociocultural del relato

3) Que el alumno identifique el tema

ProcEso
OgjETOS ACTIVIDADES PREGUNTAS
. , Escribir tres hipotesis sobre | jPuedes dibujar una silueta
Inferir Titulo . .
el contenido del relato humilde?
. ;Coémo te imaginas el lugar
. Describe el contexto ¢ . g 8
Identificar Contexto . donde viven la madre y el
sociocultural del relato -
hijo?
Identifica los olores de este
relato iQué olores se perciben en
este texto!
Interpretar Olor, dolor
Interpreta la causa del
dolor iQué causa el dolor?
e . ;Estas de acuerdo en la
Emitir juicios Relato Identifica el problema ¢ S
pobreza e injusticia?
Reflexionar sobre . iCual es el tema de este
Tema Identifica el tema
el proceso relato?
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Titulo: Los drboles son sagrados (Identificar tipo de texto que se presenta)

Objetos:Titulo, arboles, seres humanos, lluvias, beneficios, sagrado
Objetivos:
1) Identificar la idea principal
2) Reflexionar sobre la importancia de los arboles en nuestra vida
3) Usar el diccionario

ProcEso
OBJETOS ACTIVIDADES PREGUNTAS
. , . ;Por qué son sagrados los
Inferir Titulo Contenido del texto ¢ 9 g
arboles?
. . . . ;De qué trata de
Identificar Texto Identificar idea principal -eq
convencerte este texto?
Reflexionar sobre esta
. relacién ;Qué hacen ellos por mi
Interpretar Beneficios . ‘Q, P ’
Beneficios qué hago yo por ellos?
Acciones

Emitir juicios Usos y abusos Analizar lo sagrado

iQué es lo sagrado?
{Qué piensas de quienes no
respetan los arboles?

Enlista los beneficios que
obtenemos de los arboles
En un breve texto
describe como llueve en tu
comunidad

Reflexionar sobre

Consecuencias
el proceso

iQué uso le dan a los
arboles en tu comunidad?
iSiembran arboles en tu
comunidad?

{Por qué son importantes
para ti los arboles?

Titulo: El nifio yuntero (Ejemplo para identificar las caracteristicas de un poema tradicional)

Objetos:Titulo, palabras, versos, metaforas
Objetivos:
I) Identifique metaforas
2) Interprete las metaforas
3) Descubra las caracteristicas de un poema clasico
4) Desarrolle gusto por la poesia

Proceso
OBJETOS ACTIVIDADES PREGUNTAS
. ;Como te imaginas la vida
. , Describe con tus palabras | . ginas
Inferir Titulo . s de un nifilo campesino
la vida del nino yuntero
pobre!
Escribe cinco cosas que te | ;Conoces a algun nifio
parecen dolorosas que hace |yuntero?
. p el nifo yuntero
Identificar Titulo Y L
iCon qué objetos o cosas
Escribe cinco cosas que compara el poeta al nifo
parecen tener vida yuntero?
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Interpretar

Tierra descontenta

Escucha bajo sus
pies la voz de la
sepultura

Dos dltimas
estrofas

Dibuja a la tierra
descontenta

Escribe lo que le puede
decir la sepultura al nino

Copia las dos estrofas
y trata de cambiar las
palabras por sinénimos.

iQué significa esta
metafora?

{Puede hablar la sepultura?

{Qué deseo expresa el
poeta en estas dos estrofas

Emitir juicios

Los nihos, los del
campo, urbanos,

Senala las frases que mas te
hayan gustado

iQué dirias si tu fueras ese
nino yuntero?

igualdades - . . . .
8 - Senala las frases que mas te | ;Como deberia ser la vida
diferencias . - .
hayan dolido de un niflo campesino?
Sefala cinco metaforas del
Reflexionar sobre | Metéafora vs poema Puedes explicar: jqué es

el proceso

realidad

Escribe cinco metaforas
creadas por ti

una metafora?

Titulo: jExtra, extraj ( |dentificar la esencia de la noticia)
Objetos: Tema, titulo, encabezado, contenido, el periédico, genero

Objetivos:

1) Que el alumno adquiera habilidades lectoras para noticias
2) Relacionar informacién con encabezado de la noticia

ProcEso
OBJETOS ACTIVIDADES PREGUNTAS
. . Predecir de qué trata la Se relaciona el titulo con el
Inferir Titulo - .
noticia contenido?
Revisar contenido, 0 .,
. , . . ) iLa informacion del texto
Identificar Titulo identificar oraciones de .
- . corresponde al titulo?
relacion con el titulo
Relacionar las primeras i{Qué me dice el
Interpretar Encabezado lineas con el encabezado e |encabezado, esta
interpretar relacionado con el tema?
s . . . {Mi resumen se asemeja al
Emitir juicios Contenido Resumir el contenido ¢ l
titulo?
. . iCual es la esencia?
Reflexionar sobre - Encontrar la esencia y el . , .
La noticia (Podrias decir en una frase

el proceso

contenido

el tema del articulo?
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Titulo: Del hogar productivo al hogar consumista
Objetivos: titulo, conductas, lugares, tiempo, palabras, produccién, consumismo, toma de decision.

Objetivos:

I) Que el alumno diferencie entre produccion y consumismo
2) Que valore el trabajo
3) Que identifique argumentos

Proceso

Lectura critica, escritura fundamentada, escucha exigente, hablar cuidadoso

OBJeTOS
(OBJETIVIDAD)

ACTIVIDADES
(RACIONALIDAD)

PREGUNTAS
(OBJETIVIDAD, RACIONALIDAD,

SENTIDO)

Inferir

Titulo

Cinco hipotesis sobre el
contenido del textos

iQué preguntarias para
saber mas sobre el
consumo de antes?
¢Donde buscarias la
informacion?

Identificar

Produccién y
consumo

Hogar

Escribe una lista de diez
cosas que se producen en
tu casa

Y escribe una lista de diez
cosas que tl piensas que
jamasseproduciranentucasa
Dibuja y describe un hogar

iPor qué cada vez
compramos mas?

iCuando hay mas consumo
en el hogar!?

{TU que entiendes por
consumismo?

Interpretar

Toma de decisiones

Dibuja un articulo de lujo

¢Si un joven tiene dinero
qué compral

iQué imaginas que se
consumia en el afio 1960
en el hogar de tus papas?
¢:Si un campesino tiene
dinero, qué compra?

Evaluar

Palabra:
consumismo

Cita: el producto
de lujo desplazo al
barato

Escribe los beneficios que
obtienen de un DVD en tu
casa

Escribe los beneficios que
da la estufa

Explica esto que dice el
texto

Da cinco argumentos para
producir

{Entre un DVD y una estufa
tl qué prefieres que haya
en tu casal

;Y tu mama cual prefiere?
{En tu comunidad hay

mas produccion o mas
consumo?

i{Qué es mejor producir

lo que se consume o
comprarlo todo!?
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I) Interpretar y elaborar metaforas
2) ldentificar verbos en presente

3) Escribir una poesia
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Proceso
OBJETOS ACTIVIDADES PREGUNTAS
Inferir Titulo i{Qué otro titulo le ¢A quién esta dedicada la
pondrias a la poesia? poesial
Identifica los verbos en
. resente {En qué otros tiempos
Identificar Verbos P .
Construye oraciones con ueden estar los verbos?
Y P
esos verbos
Escribe cinco metaforas
Interoretar Metéforas que encuentres en el {Por qué son importantes
P poema las metaforas?
Explica qué quieren decir
Busca las oraciones en las
e ;Como deberias disfrutar
Emitir juicios El cuerpo cuales el poeta se refiere al |¢
de tu cuerpo!?
cuerpo humano
Reflexionar sobre Titulo Haz una descripcion de ti | ;Con qué frase o verso te

el proceso

mismo

identificas mas?

Titulo: Roman

Objetos: Titulo, animales, personajes, lugares, plantas, parrafos, palabras

Objetivos:

1) Que el alumno identifique las analogias
2) Que desarrolle su capacidad de inferir
3) Que haga un breve relato

Proceso

OBJETOS

PREGUNTAS

iLos nombres propios
tienen algun significado?

el proceso

que vive Roman

Titulo Escribe varios nombres . . : .
. . ) {En qué pensara la mama
Inferir propios que empiecen con o
) ) cuando le dice: tigre?
Chivo y tigre R P, ,
iCuando se parece Roman
al chivo?
. . . iCon qué animal te
Animales Identifica los animales del | ¢ " dU€° ,
, identificarias y por qué?
. relato y describelos
Identificar
. . . {Qué razgos tienes en
Roman Describe a Roman Q > razg .
comun con Roman?
. ¢Hay alguna relacion
Codornices y (may a'g
Interpretar entre los huevos de las
huevos . .
codornices y su vida?
{Qué recomendarias para
T Maestros y - que los maestros no lleguen
Emitir juicios . ) Sefala el problema .
distancias tarde a la escuela y asistan
todos los dias?
Reflexionar sobre . Describe el ambiente en el |;En qué te basas para
Ambiente

describir ese ambiente?
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Consideraciones finales

La presente propuesta pretende dotar alos maestros de
instrumentos que ayuden a promover en sus alumnos y
alumnas el desarrollo de las funciones del pensamiento:
la inferencia, la identificacion, la interpretacion y la
evaluacion, funciones que consideramos fundamentales
y que abren las posibilidades del estudiante a entender
lo que lee y esto de una manera critica, para que
entendiendo aprenda y aprendiendo disfrute.

El Explorador Excale senala deficiencias, pero hay que ir
alfondo delas causasybuscar soluciones que permitanal
alumno tener un dominio de la palabra que lo identifica,
lo expresa, y le permite también expresar su mundo.

En este proceso el profesor es el facilitador quien
selecciona contenidos, proporciona los medios vy
evalla los procesos para mejorarlos constantemente
en la practica y aplicacion con sus alumnos, por eso es
de suma importancia estar pendiente de los resultados
de las herramientas que se aplican en la educacién
para sacar provecho de ellas, analizarlas y buscar otras
formas de mejorar la practica con los alumnos y sobre
todo darles lo que necesiten. Por ello le apostamos a
la formacion de los maestros.

Finalmente, estamos convencidos que cualquier
estrategia que se emprenda de manera constante y
persistente puede lograr cambios sustanciales en los
alumnos, las escuelas, las familias de los alumnos y en la
comunidad, lo cual nos permitira acercarnos cada vez
mas al cumplimiento de nuestros objetivos.

General

Con la aplicacion del modelo educativo laTelesecundaria
vinculada a la comunidad se pretende brindar una
educacion integral y de calidad, la cual tome en cuenta
las necesidades y caracteristicas de los alumnos y
de las alumnas, la familia y la comunidad, y que sea
promotora del desarrollo comunitario.

Especificos

e Dotar a los alumnos de los conocimientos, habili-
dades y actitudes necesarios para que se inserten,
de manera favorable, al mundo laboral o para que
continten estudiando.

e Que la escuela promueva el desarrollo de la
comunidad y que contribuya, en la medida de sus
posibilidades, al mejoramiento de las condiciones
de vida.

® Que los alumnos se formen como sujetos criticos,
propositivos y activos, conscientes de su realidad y
de su entorno, comprometidos consigo mismos y
con la gente.

® Que los alumnos se formen como personas autono-
mas, capaces de decidir de manera responsable e
informada y que practiquen la democracia en un
ambiente de libertad, respeto y tolerancia, para que
construyan y sean parte de una sociedad mas justa
y equitativa.

Esperando que este trabajo tenga el eco necesario
para que sus resultados sean generalizados, nos es
grato anticipar un cordial agradecimiento.



