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Se debe buscar que nuestros jovenes permanezcan dentro del sistema educativo,
hacerlos conscientes y responsables de este compromiso es tarea de todos nosotros,
especialmente de los docentes, pues con ello contribuiremos a brindar al estudiante la
motivacion correcta para visualizarse en un nivel superior.
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PRESENTACION

“No hay buen rendimiento escolar,

si no hay permanencia de los jovenes en la escuela,

es la primera condicion de eficacia en los bachilleratos.”

Maestro Alonso Lujambio

“Frenar la desercién escolar, uno de los grandes retos de los estudiantes de bachillerato™
Rodolfo Tuiran

En México, la Secretaria de Educacion Pablica, a traves de la Subsecretaria de Educacién Media Superior,

en enero de 2008, plante6 una Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), basada en

cuatro ejes de accion:

La construccion e implementacion de un Marco Curricular Coman (MCC) basado en competencias.
La definicion y regulacion de las distintas modalidades de oferta de la Educacion Media Superior.
La instrumentacion de mecanismos de gestion que permitiera el adecuado transito de la propuesta.

Un modelo de certificacion de los egresados del Sistema Nacional de Bachillerato.

Se buscd bajo este esquema fortalecer uno de los componentes mas importantes de atencion a los jovenes

desde una perspectiva integral de atencion temprana del fracaso escolar con el fin apoyar el desarrollo

academico promoviendo la mejora de la equidad y la calidad educativa. Asi, se propuso impulsar el

programa de acompafiamiento integral para jovenes “Siguele”, cuyo fin fue el de ofrecer a los jovenes:

Mejorar el aprendizaje significativo.
Mejorar la retencion escolar.
Disminuir la desercion.

Incrementar la eficiencia terminal del nivel educativo.

Se compone de seis lineas estratégicas de accion:

1.

Sistema de Alerta Temprana (SIAT), Sistema que cre6 mecanismos y estrategias reguladoras para
la identificacion temprana de los elementos generadores de la desercion, reprobacion y el abandono
escolar.

Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SINaTA). Proceso de acompafiamiento y apoyo al
alumno durante su trayectoria escolar, mediante la atencion continua de un tutor, para prevenir
problemas, propiciar su solucion y contribuir al rendimiento académico, asi como favorecer su
desarrollo personal y social.

Orientacion Vocacional. Aportar a los alumnos, informacion y criterios de discernimiento para dar
apoyo a las decisiones de cada estudiante.

Programa de Becas. Reducir la desigualdad socioecondmica, sobre regiones, género o estatus

social en la escuela.
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5. Construye T. Programa que propuso favorecer el desarrollo integral de los jovenes para atenuar las
problemaéticas asociadas a la desercion escolar y situaciones de riesgo que enfrenta la juventud,
apoyandola en la creacion de su proyecto de vida.

6. Fomento a la lectura. Disefio de la estrategia para desarrollar y mejorar los habitos de lectura y

escritura en la EMS.

A través de estas lineas de accion, se establecio que la calidad de la educacion debia ser funcién de
acompafiar y proveer al alumno de elementos innovadores que, aplicados oportunamente generasen un
sistema de contencidn institucional, I dirigidos especificamente al respaldo, asesoria y acompafiamiento de

los jovenes de la EMS.

Pretender que los alumnos no deserten sélo por respaldar el proyecto, seria incongruente con los propositos
educativos de México, pero si podemos lograr que permanezcan en las instituciones, buscando crear una
nueva cultura de responsabilidad del alumno, docente y padre de familia. Lograr que la educacion

institucional fuera un sistema permanente de aprendizajes significativos, ha sido el mayor reto de todos.

Por ello, en éste documento se plantea una propuesta especifica basada en las necesidades de nuestro
subsistema, trabajadas desde el planteamiento de cinco directrices para mejorar la permanencia escolar
acordes con las publicadas por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion en México (INEE),
que dan lugar al trabajo de aspectos clave, focalizando la atencion a necesidades especificas de los 13
planteles escolarizados y 9 Centros de Servicio EMSAD, que conforman el Colegio de Bachilleres del
Estado de Morelos (COBAEM).

Es indispensable mencionar que el Plan de Accion Tutorial (PAT), surge de la deteccion de indicadores de
riesgo en los alumnos del COBAEM, por lo que la variedad de los contextos socioculturales y econémicos
de los planteles y Centros de Servicio EMSAD, permitird una mayor riqueza y adaptabilidad a las
actividades propuestas.

Asimismo, el PAT estara en constante adecuacion de acuerdo a las experiencias de éxito de directivos y

docentes, actores claves para cumplir con los objetivos de la propuesta.
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INTRODUCCION

La educacion en México debe encaminarse a brindar una educacion de calidad y para todos.

Hoy, en esta nueva etapa derivada de la reforma educativa, la atencion y acompafiamiento al alumno con
acciones-prioritarias. Es decir, el rescate de alumnos con rezago académico afectados por diversos factores:
sociales, econdmicos, familiares y educativos y por la incapacidad del sistema para su retencion, debe ser

tarea principal y comprometida del sistema educativo.

El Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos, con una vision renovada, impulsa una planeacion
educativa congruente con las caracteristicas de la sociedad del conocimiento, que se compromete en ofrecer
al alumno y sus familias una educaciéon de calidad, util, integral, basada en competencias no solo

académicas sino para la vida cotidiana.

De acuerdo a las nuevas corrientes educativas, el aprendizaje, esta dirigido a fortalecer la practica cotidiana
del mismo y verlo desde una dptica vivencial. Es por ello que hemos considerado una evaluacion al interior
de cada asignatura con el fin de propiciar nuevas experiencias en el aprendizaje, asi como una nueva

evaluacion basada en competencias.

Por ello, se hace imperiosa la necesidad de establecer un plan de accion, con estrategias que permitan a
aquellos alumnos, que por determinadas circunstancias han puesto en riesgo su permanencia escolar en los
diferentes planteles educativos, regularizar su situacion académica mediante asesorias especializadas

durante y al final de cada semestre.

El apoyo de este rescate académico se genera desde la revision y adecuacion del Reglamento Escolar
actualizada en el 2017, modificando algunos de sus articulos para permitir la permanencia escolar, y que
sea mediante las asesorias académicas, el trabajo de recuperaciéon que le permita al alumno concluir su

bachillerato.

Para ello se hace importante la disposicion y apertura de los docentes a una nueva forma de preparar a
nuestros jovenes para aprender a aprender, proyectando desde la planeacion didactica una cultura de

evaluacion integral y continua.
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JUSTIFICACION

La adolescencia es considerada una etapa crucial para el desarrollo del ser humano, en ella se perfilan las
emociones, decisiones y aprendizajes con mayor fuerza; pero de igual forma se puede caer en un desinterés

y apatia por falta de conocimiento de si mismo y de las potencialidades propias.

En esta interiorizacion de informacion, la interaccion directa con el docente, con padres de familia e
institucion educativa deben proporcionar al joven un plan de acompafiamiento escolar, con la finalidad de
brindar los conocimientos basicos necesarios para la acreditacion de las asignaturas y su aplicacion en la

vida cotidiana.

Hoy dia la practica habitual del docente debe ser creativa e innovadora, de acuerdo a su adecuada
profesionalizacion (aplicacion de estrategias educativas), y con ello verse reflejado en un cimulo de

aprendizajes significativos, mas que una simple y llana teoria.

Las experiencias educativas deben convertirse en adquisiciones vivenciales, compartiéndose en un
intercambio docente-alumno, que busque generar mayor oportunidad de aprendizaje, funcionando como

un sistema de mejora mediante el seguimiento y evaluacion de estrategias.

Por si mismo, el proceso educativo es complejo. No solo consiste en presentarse y exponer una clase, va
mucho mas alla de eso. Se propone fortalecer la educacion escolar para enfocarla a un proyecto de vida, en
donde el joven esté preparado para enfrentar no sélo el &mbito académico sino el laboral, y asumir una

actitud de competitividad en su quehacer.

El nuevo papel del docente es ser “facilitador” en el proceso educativo, propiciando un mejor ambiente que
permita a sus alumnos un nuevo estilo de aprendizaje por competencias, dando un significado a lo
aprendido para ponerlo en préactica en su cotidiano vivir, esto simplificaria la tarea educativa; ya que en
muchos de los casos el fracaso escolar del bachillerato termina con las aspiraciones de jovenes que buscan

salir adelante.

Encontrar con el alumno sentido a la escuela sera nuestro reto como institucion educativa comprometida
con la sociedad y brindar a nuestros alumnos el deseo por permanecer en ella.

Ya lo sefialo la Secretaria de Educacion Publica, en la apertura del programa: ““Siguele, caminemos juntos™
“...el Gobierno Federal busca que los jovenes no abandonen sus estudios de nivel medio superior.
Necesitamos brindarle a los jovenes herramientas de conocimiento, habilidades, valores civicos y éticos

para que se forjen desde el presente, para que construyan un futuro mejor y un México mejor. Es por
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nuestros jovenes, pero también es el futuro de México™. “Queremos retenerlos para que no abandonen
sus estudios y queremos que cuando dejen nuestras instituciones, tengan una alternativa de vida que

pruebe que lo que hicimos fue socialmente productivo™. ()

En este estudio, se dieron a conocer las cinco principales causas de desercion a nivel de estudios de
bachillerato:

* Lareprobacion de materias.

» Lapobreza de las familias.

» Lafalta de interés de los padres en los estudios de sus hijos.

* Lapoca capacidad de los alumnos en sus estudios.

» Las malas influencias de los amigos o el medio ambiente social.

Proponer programas de atencion a estas causales de desercion, es trabajo de todos los actores involucrados
en la educacién de los jovenes bachilleres, con acciones efectivas y propuestas de metas alcanzables;
queremos ser una institucion que maneje un seguimiento practico y pertinente para nuestra poblacion de

12,666 alumnos aproximadamente.
Tablas de indice de referencia

Uno de los temas de mayor interés y en el que se basa el resultado del trabajo académico cotidiano es la
eficiencia terminal. La gréfica abajo descrita, presenta una informacion historica del subsistema de los 13

planteles escolarizados y 9 Centros de Servicio EMSAD.
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* Alonso Lujambio. Secretario de Educacion Piblica 2009-2011
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Meta del 9.1 % de desercion para 2017-2018

OBJETIVOS

Uno de los propositos mas trascendentes del Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos es la deteccion
oportuna de los estudiantes en riesgo de desertar, el trabajo conjunto de los actores educativos irmerses
permitird focalizar los recursos de intervencién para ofrecer a los jovenes un acompafiamiento adecuado

para cubrir las siguientes areas de apoyo:

Académica: Con el Sistema Nacional de Tutorias Académicas se busca ofrecer a los jovenes que presentan
bajo rendimiento escolar una ayuda académica cercana, con acompafiamiento de las (los) orientadores

educativos.

Psicosocial: El Programa Construye T, tiene como propdsito crear comunidades educativas que favorezcan
la inclusion, la equidad, la participacion democratica y el desarrollo de competencias individuales y
sociales de los jovenes, para que permanezcan en la escuela, enfrentando las diversas situaciones de riesgo
y construyan su proyecto de vida. En grupos de participacion voluntaria, los jovenes junto con los tutores,
trabajan activamente seis dimensiones de formacion, cada una con su propio objetivo:
1). Conocimiento de si mismo: Desarrollo de la capacidad creativa para encontrar respuestas,
superar el temor y reconocer los afectos y emociones.
2). Vida saludable: Favorecer los recursos de protecciones individuales y sociales para promover
la salud y obtener una mejor calidad de vida, contemplando las siguientes subdivisiones:
» Habitos Alimenticios
» Prevencion de Sustancias Adictivas
» Sexualidad.
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3). Participacion Juvenil: Formar en la ciudadania a los estudiantes vinculdndolos en acciones
escolares comunitarias y ambientales.

4). Escuela y Familia: Mejorar las relaciones entre los estudiantes, sus familias y los docentes.

5). Cultura de Paz y no Violencia: Brindar elementos para desarrollar una cultura de inclusion,
solidaridad y cooperacion.

6). Proyecto de vida: Desarrollar competencias para definir y conducir su futuro, de manera que se
hagan duefios de su vida, descubran valores, capacidades, potencialidades y sentido de la existencia.

Socioeconémico: Este punto sera tratado con mayor amplitud en los programas de apoyo econémico y la
promocion de oportunidades educativas flexibles para favorecer la permanencia de los jovenes en sus

estudios, a partir del apoyo econémico de las becas.

En esta formacion integral, la orientacion y las tutorias se conciben como servicios educativos de apoyo al
estudiante, que tienen como propdsito favorecer su proceso de aprendizaje, desarrollar sus potencialidades
e impulsar su formacion integral, a través de herramientas para el desarrollo personal, escolar y social, asi

como la aplicacién de estrategias de seguimiento y acompafiamiento.

La integracion del servicio de orientacion con la tutoria que plantea el Sistema Nacional del Bachillerato
en un marco de diversidad, permite consolidar acciones que impacten de manera significativa en el
desempefio académico de los estudiantes, de tal forma que se impulse el egreso de cada uno de ellos en el
tiempo establecido y con la calidad necesaria para atender con mas y mejores herramientas a su proyecto
de vida, teniendo como propdsito mantener a los jovenes en la escuela con la responsabilidad que les toca
vivir, siendo deber de la institucion acompafiarlos en el desarrollo del proceso educativo para que tengan

una vida de logros no solo institucionales sino personales.

Implementar cursos-talleres para la capacitacion de docentes /tutores, incorporandolos al plan de accion
tutorial, pues en ellos se centra la responsabilidad de nutrir actividades compensatorias y remediales que

les permita superar deficiencias y maximizar sus estrategias para el proceso educativo.

Asi, la accion tutorial adquiere un papel predominante y preventivo permitiendo identificar a los alumnos
que se encuentran en situacion de riesgo académico, vocacional o psicosocial, con el fin de canalizarlos
oportunamente, proporcionando atencién especial individual o en pequefios grupos y contribuir a elevar la

permanencia, la aprobacion y el egreso.

10
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DIAGNOSTICO

De acuerdo a las nuevas politicas educativas se debe replantear la intencion de la educacion, haciéndola
cada vez mas significativa a la vida cotidiana de las personas. Es por ello que esta propuesta, se basa en
recuperar a los estudiantes con indice de reprobacion para que continlen sus estudios en nuestra institucion

hasta su conclusion.

No podemos dejar a un lado el importante papel que juega la institucion educativa como tal, -en este caso
el Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos-, ya que es el que orienta, dirige e involucra la accion
docente y contribuye al proceso de transformacion, no solo del estudiante o profesor sino de la misma

sociedad con sus generaciones de egresados.

Hoy en dia el papel del docente no solo consiste en su saber, sino como aquella persona que acompafia al
estudiante en sus diferentes procesos educativos, que lo impulsa a la bisqueda de elaboracion de preguntas,
promoviendo inquietudes académicas para la consolidacion de los saberes, obligandolo a pensar no sélo

en lo académico, sino también preparandolo para enfrentar su vida personal.

El buen maestro es el que sabe enfocar sus acciones hacia el aprendizaje y se convierte en elemento
generador de una transformacion del alumno. La ensefianza critica requiere que el docente reconozca
fortalezas y debilidades de su labor y busque a partir de esto, vias para la superacion y transformacion de
su actuar, brindando relaciones de calidad y calidez humana dentro del proceso educativo. EI Acuerdo
Secretarial No. 447 establece las siguientes competencias docentes:
1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria profesional.
2. Dominay estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.
3. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y
los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios.
4. Lleva a la préactica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e
innovadora a su contexto institucional.
5. Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo.
6. Construye ambientes para el aprendizaje autbnomo y colaborativo.
7. Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano e integral de los
estudiantes.

8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestion institucional.

11
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El reto es brindar a los docentes y directivos la actualizacion profesional mediante informacidn de apoyo
del Programa Yo No Abandono en su Caja de Herramientas, 2 ¢2); 0 cursos de capacitacion que lo preparen
para enfrentar las nuevas politicas educativas, y depositar en el alumno el mayor nimero de posibilidades

de permanecer en la escuela.

“...El Movimiento contra el Abandono Escolar es una estrategia integral de caracter nacional que involucra
la participacion conjunta y coordinada de autoridades educativas federales y estatales, directivos de
planteles, docentes, padres de familia, estudiantes y sociedad en general, para lograr mayores indices de
acceso, permanencia y conclusion exitosa de los estudios de nivel medio superior”.®

Detectando las capacidades y perfiles necesarios, donde el alumno refleje los avances escolares y
personales que lo llevara a visualizar un proyecto de vida, facilitara de una mejor manera su permanencia
en la escuela.

A continuacion, se presenta el seméforo de indicadores de riesgo detectados en nuestro subsistema.

PROBLEMATICA ACADEMICA

Escasa cultura del uso de estrategias y técnicas de estudio.

Problema del uso del tiempo para la realizacion de tareas (Abuso internet y redes sociales).

Falta de supervision y atencion de los padres de familia.

Baja confianza en si mismo, les cuesta trabajo proyectarse, valorar y reconocer su potencial.
Problemas de aprendizaje debido en mucho a su entorno (falta de alimento, escasa economia,
problemas familiares, responsabilidades no solo de ello sino de otros, necesidad de trabajar a temprana
edad).

Escasa disciplina personal (orden, responsabilidad, falta de compromiso).

Desorientacion de factores internos que inciden en el proceso de decision (habilidades, intereses,
valores, personalidad).

Escaso ambiente fisico para el estudio en el hogar.

Embarazo del adolescente.

| CARACTERISTICAS DEL ALUMNO DE ALTO RIESGO
Escaso compromiso en el estudio, sin técnicas adecuadas para preparar examenes ni notas,
desmotivacion, falta de adaptacion al medio en grupos numerosos, lagunas en conocimientos basicos,
falta de disciplina personal, escaso proyecto de vida, falta de seguimiento de padres de familia, limitado
apoyo econémico por parte de la familia.

'RITMO DE APRENDIZAJE
Se trabajard con alumnos vulnerables por grupo en asesorias de orientacion y tutorias académicas
brindando seguimiento al estudiante en riesgo, implementando estrategias que se adecuen a las
necesidades de cada grupo. Para ello el docente orientador trabajara con los tutores especificando las
caracteristicas del grupo, proponiendo estrategias de ensefianza y estrategias para aprendizaje@ cada
tutor encargado.

2 http://www.sems.gob.mx/es/sems/yo_no_abandono
3 Movimiento contra el abandono escolar. Subsecretaria de Educacién Media Superior.
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A partir de las problematicas académicas y caracteristicas del alumno en el cuadro anterior, se propone el

Plan de Accion Tutorial, de acuerdo a las necesidades formativas del alumno donde se pretende favorecer

la excelencia académica, la formacion integral y la atencion cuidadosa de los estudiantes.

REDISENO DE OBJETIVOS

FACTORES DE
RIESGO

RETOS

NECESIDADES DEL PROGRAMA

Desercién.
Reprobacion.

Falta de
aprendizaje
significativo.

Ambiente en el
que ocurre el
aprendizaje.

Tiempo real de
la enseflanza.

Recursos para la
ensefianza.

Embarazo
adolescente.

Elevar la calidad de la educacion.
Buscar la mayor permanencia de los
alumnos de primer semestre en la escuela.

Renovacion del método de evaluacion
para que las nuevas generaciones sean
formadas con capacidades de
competencia.

Difundir a los alumnos y a los padres de
familia una cultura del compromiso en la
educacion. (Reuniones de padres, escuela
para padres)

El seguimiento de los tutores al programa
de accidn sera con base a las necesidades
de los alumnos buscando métodos
compensatorios que subsanen deficiencias
de los anteriores niveles educativos.

Entrevista con padres y alumnos para
seguimiento académico oportuno, por

parte del tutor.

Las academias evaluaran al finalizar el
semestre las actividades para su mejora.

Reorganizar lo que debemos ensefiar.

Mayor impacto social de nuestro
quehacer.

Disminuir el embarazo adolescente.

Disefio del Plan de Accién Tutorial
Académica de acuerdo a la necesidad
propia por plantel.

Promover una cultura de identidad y
pertenencia que defina al Colegio de
Bachilleres, con igualdad, justicia 'y
equidad. Generan un sentido de
pertenencia.

Disefio de un eje articulador que
garantice pertinencia y calidad en un
marco de diversidad.

El trabajo, se desempefiard por medio
de competencias, donde se integren
habilidades, conocimiento y actitudes
a un contexto especifico.

Garantizar que el alumno encontrara
en este apoyo tutorial compensatorio
claridad de los temas, ejercicios,
explicaciones, autoevaluaciones.

Los avances y trabajos de los alumnos
tendran que ser valorados
cualitativamente por el docente,
reconociendo su compromiso de
aprendizaje.

Continuar con el Programa PreB del
COBAEM en coordinacion con el
Instituto Nacional de Salud Publica y
el Hospital Infantil de México
Federico GOmez.
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PERFIL DEL TUTOR

El compromiso que el tutor asume, dia a dia, en el salon de clase, en asesorias, en la participacion de
actividades, en proyectos o propuestas académicas que mejoren la educacion en nuestra institucion y
nuestro Estado a favor de nuestros estudiantes, contribuye a fortalecer al alumno de manera integral en el
desarrollo de sus propias habilidades. Descubriendo las que no han valorado, potencializando las que tienen
y reconociendo la gran capacidad de ejecutar lo que se proponen (plantease retos). Pero la mejor forma de
educar a otros es que vean en la figura docente logros, cualidades, aciertos, empatia, virtudes, verdades, ya

que esas caracteristicas necesariamente se veran reflejadas en ellos.

El trabajo multiforme del tutor se vera en las estadisticas finales del semestre. Ojo, no quiero decir que
por él (ella) se solucionen todos los problemas con los alumnos; pero si forma un buen equipo
multidisciplinario, con buenos canales de comunicacion, conocedores del desarrollo del adolescente,
reconocedores de sus problemas, empaticos y asertivos, se obtendran mejores resultados incluidos los

padres de familia.

FUNCIONES DEL TUTOR

Una vez que el tutor ha aceptado llevar a cabo la tarea de la Accién Tutorial, es necesario que invierta

tiempo para planear y realizar las siguientes actividades:

Favorecer espacios de trabajo colegiado con el personal directivo y docente para reflexionar, informar y
dialogar sobre la formacion de los estudiantes y de sus requerimientos de apoyo académico; la generacion
de un ambiente de respeto al interior del plantel y la canalizacion de jovenes a servicios especializados.

Mantener informados a los directivos del plantel sobre la situacion de su poblacion estudiantil y
plantearles formulas de trabajo apropiadas para que los jovenes logren una formacion integral conforme al

MCC, y atenderlos de manera pertinente.

Mantener comunicacion con los tutores grupales y establecer estrategias conjuntas para fortalecer la

formacion de los estudiantes y resolver problemas en cada uno de los grupos.

Procurar y coordinar procesos de apoyo de los docentes para los estudiantes que muestren mayores
dificultades en sus procesos de aprendizaje, en especial a los de reciente ingreso y a quienes estén en

mayores riesgos de reprobacion y desercion.
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Tener una actitud permanentemente alerta para anticiparse a la atencion de los riesgos de la reprobacion
y la desercién, dando seguimiento sistematico a la evolucion de la situacion académica y personal de los

estudiantes.

Hacerse de evidencias para la evaluacion del programa de tutorias, con base en la supervision del

registro sistematico que hagan los tutores grupales sobre la evolucion de los estudiantes bajo su tutoria.

Alentar y supervisar el acompafiamiento de los docentes asesores a los estudiantes con problemas

académicos.

Promover por todos los medios posibles y en todo momento el valor del respeto como condicién

indispensable para la sana convivencia en el plantel.

Mostrar amplia apertura para revisar y atender de manera apropiada los casos individuales de jovenes
que requieran de orientacion personal o académica. Estos jovenes podran llegar al tutor por iniciativa
propia, ser canalizados por el tutor grupal o cualquier otro docente 0 porque sean buscados por el propio

tutor escolar.

Propiciar espacios de dialogo y reflexion con los padres de familia.
Informar y promover entre los docentes el tipo de apoyos que pueden encontrar en el comité o portal

Construye T.

Promover actividades de socializacion que favorezcan la convivencia cordial entre la comunidad escolar

y, en particular, la integracion de los alumnos de nuevo ingreso.

Procurar que los estudiantes del plantel reciban la orientacion vocacional necesaria para que elijan
con mayor certeza sus opciones profesionales o académicas.
Informar a la poblacidn estudiantil de los servicios con los que pueden contar no sélo en su plantel sino

en su subsistema.

15
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PLAN DE TRABAJO

La implementacion de estrategias para el rescate académico serd parte del acompafiamiento a los
estudiantes, cuidando con mayor atencion los dos primeros semestres, que son considerados los de mayor

riesgo de abandono.

Es indispensable que cada plantel ponga en marcha propuestas de acompafiamiento en actividades de
orientacion y tutoria de acuerdo a las necesidades académicas que afectan la permanencia detectadas en las

reuniones de trabajo colegiado.

La propuesta de programas remediales, sera en funcién de fortalecer &reas débiles de aprendizaje en el

alumno de riesgo de abandono escolar, propiciando un trabajo tutorial docente:

1. El docente orientador realizara el diagnostico necesario individual o de grupo para la propuesta de
las actividades y darlas a conocer a los docentes tutores.

2. Se realizaran reuniones con alumnos y padres de familia para fortalecer los compromisos de
desempefio por parte del alumno en los programas remediales en asistencia, tareas, disciplina, y,
participacion.

3. Crear talleres compensatorios de acuerdo a las necesidades de los alumnos con mayor indice de
reprobacion, seleccionandolos por asignatura para su atencion, algunas de ellas son:

» Programa de Monitores 2 x 2.

» Programa “Preparate para la universidad”.

» Programa de “Circulos de estudio”. Grupos colaborativos.

» Taller de Técnicas de Estudio “Como prepararse para los exdmenes.”

4. EIl departamento de orientacion educativa implementard desde la primera evaluacion parcial, las
acciones necesarias para el trabajo oportuno con los alumnos que presenten mayor rezago
académico a través de la consulta de boletas de calificaciones que presenten de tres a mas materias
reprobadas, exceso de faltas y promedio general de seis; ya que es ahi donde se pudiera presentar
mas la desercion, registrando el seguimiento al segundo y tercer parcial.

5. Los docentes orientadores y tutores contaran con un horario de asesoria al interior de los planteles
y se daré a conocer a los estudiantes, asi como a los padres de familia para su atencion.

6. Destinar un lugar adecuado para dar atencion al alumno.

7. Los docentes orientadores, asi como los tutores seran responsables de documentar el trabajo de
seguimiento con el fin de comprobar ante los padres de familia y las autoridades el trabajo oportuno,

para evitar en la medida de lo posible la desercion del joven.
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8.

10.

11.

En reuniones de seguimiento académico, los orientadores educativos y docentes de las asignaturas
designados como tutores, valoraran evaluaran en cada inter parcial el cumplimiento de los objetivos
y el desarrollo de las propuestas en este plan de trabajo. Al final del semestre entregaran un informe
sobre la atencion y los resultados obtenidos.

En esta primera etapa, el programa de accion estara dirigido a aquellos alumnos con rezago
académico. El propdsito es el de controlar y disminuir el indice de reprobacién con orientacion,
tutoria y atencion individual, grupal y familiar al alumno.

El trabajo de seguimiento no es posible sin el apoyo de los padres de familia, considerando para
ello y en apoyo al programa, reuniones informativas en cada parcial propiciando un seguimiento
del trabajo académico en casa.

El tutor responsable presentara ante el cuerpo colegiado, evidencias del seguimiento escolar de los

estudiantes, asi como un informe final de resultados en un Portafolio de Control Tutorial.

Portafolio de Control Tutorial

Nombre del tutor:
Horas destinadas a la tutoria:
Registro de seguimiento y entrevista con alumnos del PAT.

Entrevista con padres de familia.

g r w N PE

Formatos impresos del alumno de hojas de autoevaluacion (hoja por unidad de la
materia)

6. Entrega del informe escrito por el docente del avance académico de los alumnos
atendidos

7. Informe final de semestre con % de logros académicos de los alumnos tutorados

17
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ESTRATEGIA DE INTERVENCION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Establecer una vision comprometida mediante el seguimiento de las tutorias y estrategias académicas, evita
que los jovenes deserten de la escuela; alinea estrategias de intervencion, con el propdsito de lograr que la
mayor cantidad de alumnos posible concluyan su EMS, e implementa metas con cardcter personal e
institucional que den sentido de pertenencia y permanencia.

Esta estrategia se basa en la prevencion, supervision y la claridad de las metas a seguir, haciendo de la

accion tutorial una agenda diaria de trabajo.

Accion Tutorial

Prevencion

Es un deber y
obligacion de las
instituciones
educativas atender con
mayor cuidado y
seguimiento a los
alumnos que por
alguna razon estan en
riesgo de causar baja o
desercion.
Implementando
programas de accion
estratégicos remediales
y compensatorios.
Fortaleciendo dichas
acciones mediante un
programas de tutorias.

Supervision

Mediante reuniones de
evaluacion durante al
periodo semestral y de
seguimiento a los
programas establecidos,
el director de plantel en
conjunto con los
docentes habrin de
disenar estrategias
didacticas de acuerdo a
las necesidades de la
poblacion estudiantil
para abatir el rezago y
la reprobacion.

Retener a los
estudiantes, para el logro
educativo.

Este no solo medido a
través de indicadores,
sino sobre todo a través
de que el sistema
educativo sea capaz de
colaborar en la
formacion de personas
que tengan conciencia de
su propio ser personal y
que sean buenos
ciudadanos parauna
nueva cultura de la
educacion.
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Meta, buscar la permanencia escolar.

Las condiciones escolares de cada plantel escolarizado y Centro de Servicios EMSAD son diversas, por lo
que dependiendo del contexto social donde se encuentren, sera la intervencion, estrategias y acciones que
se deberdn seguir para garantizar la permanencia escolar. Estas estrategias podran ser evaluadas y
modificadas segun sea su funcionalidad en cada semestre mediante el trabajo colegiado de docentes y
directivos, dando pauta a la mejora de los programas internos de acompafiamiento académico, de tal manera

que se pueda concretar la meta del 9.1% de desercion para este 2017-2018.

A continuacion, se presentan estrategias y acciones que de acuerdo a las directrices propuestas por el
Instituto Nacional por la Evaluacién de la Educacion (INEE), sirven de base para el seguimiento del Plan
de Accion Tutorial, los cuales fueron desarrolladas en reuniones de trabajo colegiado y por academias de
cada plantel y Centro de Servicios EMSAD.

19



2. Mejorar la
formacion de los
tutores
académicay las
condiciones
institucionales
para su adecuado
desempefio

de experiencias y
propuestas de innovacién
entre tutores académicos.

compartiendo experiencias
docentes de éxito, para
implementar acciones que
impacten el logro
académico.

Secretaria COLEGIO DE BACHILLERES DEL
MORELOS | de Educacion institutoNacional paas 6 ESTADO DE MORELOS
DIRECTRICES PARA FORTALECER LA PERMANENCIA ESCOLAR
Directriz Aspecto clave de mejora Dimensién Estrategias Acciones
6. Mejorar la medicion del | Académica Seguimiento del Derivado del ejercicio del Plan de Mejora continua que se
abandono escolar, Sistema Integral de Gestion | establece de manera anual, el Director del plantel/Responsable de
consolidar los sistemas de Educativa (SIGE), en apoyo | EMSAD, en conjunto con los docentes buscan de las estrategias de
1. Fortalecer con informacion y fortalecer a rescate académico apoyo para abatir el rezago académico, el abandono y la
u'n enfoque de las trayectorias escolares. mediante indicadores de reprobacion. Dando seguimiento a los indicadores académicos de
o uidadq las riesgo. los parciales en las reuniones de trabajo colegiado por academia,
(gliticas’diri idas semestre o grupo. De manera que docentes y directivos lleguen
g — tucionglizar http://187.188.90.131/cel71 | acuerdos que establezcan acciones de rescate académico.
: 5/consulta/index prueba.p
acciones para la h
ermanencia - - e — - —
b 8. Avanzar en el desarrollo | Psicosocial Fortalecimiento de Estos programas brindan atencién semanal a los alumnos de las 22
escolar en los L AR . . .
de una plataforma digital programas institucionales unidades educativas, con el apoyo en los EMSAD de una pagina
planteles de EMS. - L . . g . . -
gue hospede informacion, como Orientacién en linea denominada Orientacion EMSAD.
recursos y servicios de Educativa, Construye Ty TG | http://cobaem.edu.mx/nuevo portal/index.php/2012-12-17-
orientacion. también cuentas (programa | 18-45-52/orientacion-emsad
de inclusién).
6. Ampliar los espacios de | Directivos Genera espacios de trabajo | Al inicio del ciclo escolar y antes de cada evaluacion parcial, los
colaboracion, intercambio | Académica académico disciplinar docentes compartiran experiencias de éxito que contribuyan a

mejorar el aprovechamiento escolar.

1. Exémenes de recuperacion después de cada parcial, con
alumnos detectados en alerta temprana.

2. Programa de Monitores 2x2. Con el objetivo de fortalecer la
construccion de grupos colaborativos entre los estudiantes
como prevencién de reprobacion con aquellos alumnos que
fueron detectados en alerta y riesgo.

3. Programa de circulos de estudio, para crear un trabajo
académico, promoviendo en el alumno la conciencia
generadora en el proceso educativo.

4. Asesorias académicas, con su docente titular, obteniendo
avances significativos en los alumnos detectados con alertas y
riesgos, asi como repaso y reforzamiento a los demas alumnos



http://cobaem.edu.mx/nuevo_portal/index.php/2012-12-17-18-45-52/orientacion-emsad
http://cobaem.edu.mx/nuevo_portal/index.php/2012-12-17-18-45-52/orientacion-emsad
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5. Solicitar a las academias el planteamiento y ejecucion de
estrategias que favorezcan la reduccion del indice de
reprobacion.

6. Atender la problematica que se presenta sobre embarazos,

adicciones, situaciones familiares particulares, para apoyar a los
alumnos a concluir sus estudios.

3. Fortalecer las
competencias
docentes para
generar
interacciones
pedagdgicas
pertinentes a las
necesidades
educativas de los
jovenes.

2. Fortalecer la préactica Académica Se brinda atencién y Mediante la plataforma en linea
pedagdgica de los docentes seguimiento en programa de | https://tutorescobaem.jimdo.com/ se brinda capacitacion a los
para generar interacciones Tutores a los docentes de docentes SPD, a fin de brindar las herramientas psicopedagdgicas
efectivas de aprendizaje Servicio Profesional necesarias para fortalecer la practica docente.
con los jévenes.
La oportuna asistencia de los docentes en reuniones de trabajo
colegiado garantiza el seguimiento a las actividades internas del
Incorporarse a las reuniones | plantel/EMSAD, en la revision adecuada de los indicadores
de trabajo colegiado (3 al académicos, la participacion a las propuestas de mejora, el
semestre), tratando de seguimiento de programas de caracter federal y estatal, asi como
homologar criterios de la planeacion de actividades que fortalezcan el desempefio en la
evaluacion por asignatura, | prueba planea.
asi como involucrar a los Se utiliza la plataforma en linea de trabajo colegiado
docentes en la vida http://atellez5.wixsite.com/colegiado-cobaem,
académica institucional. con informacion actualizada de las propuestas educativas, asi
como de informes por los directores de plantel y responsables de
EMSAD sobre la situacion académica.
5. Impulsar en los Académica Fortalecer el programa de Incorporar a los docentes al programa intersemestral de

programas de formacion
continua de docentes
contenidos y actividades
sobre los riesgos y formas
de atencién del abandono
escolar.

capacitacion docente en
temas de apoyo académico,
evaluacion, planeacion
didactica, ambientes de
aprendizaje entre otros.

capacitacion, a los cursos de la COSDAC, asi como al nuevo
programa de capacitacion de la DGB, con la finalidad de
incorporar a su experiencia docente la actualizacion de los
procedimientos de ensefianza-aprendizaje, la adecuada
instrumentacion de los procesos de evaluacién por competencias
entre otro temas que apoyen el desarrollo de las competencias
docentes.



https://tutorescobaem.jimdo.com/
http://atellez5.wixsite.com/colegiado-cobaem
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4. Afianzar la
identidad de los
jovenes con la
escuela,
promoviendo
ambientes
escolares seguros,
incluyentes y
democraticos.

1. Impulsar actividades Psicosocial Impulso a programas Desde las reuniones de academia los docentes establecen los
cocurriculares que internos de Concursos en lineamientos para brindar asesoria a los estudiantes que
respondan a las Oratoria, Declamacion, identifiquen con las competencias necesarias para fomentar la
motivaciones de los Fotografia, Ensayo, participacion a eventos académicos que aporten calificacion a su
jovenes. Ortografia, Debate y evaluacion.
Olimpiadas de conocimiento | Asumiendo que la estabilidad emocional es un factor clave para el
en el area de Fisica, aprovechamiento escolar, se impulsa el programa federal
Quimica, Biologia, que Construye T, de forma en linea y también con mediante talleres y
empoderen las habilidades | conferencias que apoyen dicho tema.
de los estudiantes, asi como
el acompafiamiento Socializar un apoyo emocional al estudiante mediante la pagina
profesional del docente. . ]
Implementacién y http://www.sems.gob.mx/sigue-estudiando,
seguimiento del Programa http://www.construye-t.org.mx/
Construye T.
2. Revisar los reglamentos | Académica Revision oportuna de los Con la finalidad de generar mayor permanencia escolar se
escolares para modificar articulos del Reglamento de |implementan las Asesorias Académicas, Extraordinarias y de
las disposiciones que Servicios Escolares. Suficiencia al final del semestre.
obstaculicen la
permanencia escolar de los
jovenes.
3. Ampliar la participacion | Psicosocial Acciones de la Beca Salario | En el estado de Morelos se ha establecido desde el 2013 de manera
de los jévenes en &mbitos al interior del total a los estudiantes de la EMS, un apoyo econémico de $500.00
sustantivos para la mejora plantel/EMSAD, asi como | al mes como una estrategia para asegurar en el gasto familiar la
de sus planteles. en la comunidad. asistencia a la escuela, lo que implica que los estudiantes se
involucren en actividades de caracter social, académico, cultural o
deportivo.
5. Fortalecer las relaciones | Académica Programa Yo No Abandono | Reuniones con padres de alumnos en riesgo y las orientadoras y

con los padres de familia
para atender los riesgos de
permanencia escolar.

tutores del plantel/ EMSAD.



http://www.construye-t.org.mx/
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6. Trasmitir a los jovenes | Socio Vincular al COBAEM a los | Consolidar la vinculacion entre los diferentes sectores productivos
informacidn sobre los econdmica servicios que ofertan las|y sociales de las regiones para mejorar las condiciones de
beneficios que aporta la universidades publicas vy | oportunidad en el ambito escolar superiory que el estudiante pueda
conclusion de la EMS. privadas. continuar con sus estudios.
7. Promover redes Psicosocial Seguimiento al programa Se consolidan actividades de comparierismo y respeto, basados en
sociales, comunitarias e interno Colegios trabajando | los valores humanos, procurando crear ambientes escolares sanos
institucionales que apoyen por la paz y la sana y adecuados para el logro de los objetivos educativos.
a los jovenes y garanticen convivencia.
su seguridad. http://cobaem.edu.mx/nuevo_portal/index.php#
1. Establecer protocolos de | Académica Se establece por medio de la | Establecer reuniones mensuales por la Comisién de Asuntos
reincorporacion inmediata H. Junta Directiva , 6rgano | Académicos conformada por directores de planteles y la Jefatura
que eviten la pérdida del supremo del Colegio de de Servicios Escolares, analizando las solicitudes escritas con
periodo escolar en curso. Bachilleres de acuerdoal | peticiones especificas de parte de los alumnos o exalumnos
decreto de creacion NO. 266 | gojicitando la regularizacién académica para obtener su
5. Ampliar del 31 de mayo de 1995 reincorporacion o en su caso, el certificado final de bachillerato.
; publicado en el Periddico
estrateglas de_ . Oficial Tierray Libertad, la
reincorporacion S ’
educativa de los Com@o_n de Asuntos
jovenes, Académicos para resolver
e casos de alumnos |rreg_ullares
diversidad de sus - — - - 0 gue present_an_desermon. - — -
4. Incluir a los jovenes Psicosocial Brindar seguimiento a los Implementar acciones de seguimiento y permanencia, dando de

contextos sociales.

reincorporados a los
servicios de seguimiento y
acompafiamiento para
favorecer la permanencia
escolar.

alumnos de reingreso,
mediante el servicio de
orientacion educativa y el
programa Construye T.

alta en el padron de beca salario, inclusion en el estatus de alerta
temprana, asignacion de un tutor, y atencion y de un orientador
educativo.



http://cobaem.edu.mx/nuevo_portal/index.php
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EVALUACION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

El proposito de evaluar y dar seguimiento al Plan de Accion Tutorial, implementado en el Colegio de
Bachilleres del Estado de Morelos, seré con el proposito de verificar que las acciones ejecutadas sean las

adecuadas para brindar solucion a los objetivos y problemas siguientes:

e Fortalecer el aprovechamiento escolar.
o Fortalecer la permanencia del alumno.
e Disminuir la desercion escolar.

e Incrementar la eficiencia terminal.

El evaluar y dar seguimiento a los programas establecidos tiene como propdésito corregir practicas que poco

han favorecido al desempefio idoneo y adecuado de los alumnos y docentes.

El trabajo requisitado para esta labor es arduo ya que seguir y verificar el desempefio académico de los
alumnos no es tarea facil, se basa en el trabajo de cada parcial sobre los indices de aprovechamiento en

cada uno de los grados, por materia, por docente y el promedio general de los semestres a evaluar.

Pretendemos que se institucionalice y opere una evaluacién institucional oportuna y eficaz, con el fin de
detectar y dimensionar deficiencias e implementar estrategias de apoyo para mejorar la calidad educativa.
Puesto que sabemos, que todo profesional debe evaluar y mejorar continuamente sus capacidades y

desempefio teniendo como base:

+ El aprendizaje de los alumnos.

+ La préactica habitual debe ser creativa e innovadora, de acuerdo a la creatividad, innovacion y

profesionalizacion docente.

+ Las experiencias educativas adquiridas deben compartirse en un intercambio docente dentro de
escenarios académicos que propicien trabajos de investigacion por parte del docente asumiendo un
papel de docente-investigador, que busque generar mayor oportunidad de aprendizaje y crecimiento

personal en los estudiantes.

+ Se pretende funcionar como un sistema de mejora continua mediante la comprobacién, seguimiento
y evaluacion de estrategias.

Con ello, el alumno se beneficia por medio de los programas, los docentes y las evaluaciones.
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Necesidades del alumno

Estrategias y técnicas de
estudio

Programa de Acciones al
Plan Tutorial
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Sin embargo, resulta indispensable en este proceso, atender algunas interrogantes para alcanzar el
objetivo:
¢Como evaluar el nivel académico desde el enfoque por competencias?; ¢(Qué factores deben ser

evaluados?; ¢ Como disminuir el indice de reprobacion?; ;Cémo elevar el aprovechamiento escolar?

Estas deben ser nuestras preguntas diarias, y las respuestas deberan consistir en establecer metas basicas y

acciones inmediatas como las que se plantean a continuacion:

1.- Mejorar la calidad de ensefianza proporcionada a los alumnos, cuestionando si el aprendizaje ha sido
asimilado dentro de un rango aceptable, que posibilite su evaluacion mediante la identificacion de

aprendizajes clave.

2.- Laresponsabilidad que cada parte debe asumir en el proceso ensefianza-aprendizaje: alumnos, docentes
e institucion en la aplicacion de responsabilidades académicas, como la entrega de planeaciones enfocadas

en una educacion por competencias.

3.- La comprension, el compromiso y la comunicacion entre docentes, mediante la participacion de los
cuerpos colegiados serén las revisiones de las metas que permitan la mejora continua en cada plantel y
Centros de Servicio EMSAD.

4.- La retroalimentacion de la informacion al interior de las academias permitira revisar, aprobar y evaluar

procesos de mejora académica de cada plantel y Centros de Servicio EMSAD.

Dentro de estos criterios de evaluacion institucional debe considerarse de manera destacada la aplicacion

de valores basicos institucionales, sociales y personales por parte de directivos, docentes y alumnos como
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son: Vision, mision, objetivos, prioridades, igualdad de oportunidades, eficiencia, excelencia, codigos

éticos, responsabilidades, experiencia, honestidad, entre otros.

No se pretende dar un recetario, sino un método remedial 0 compensatorio como un proyecto de mayor

solidez en la evaluacion proporcionando:

a. El manejo de estrategias didacticas para los profesores, en donde combinen su experiencia y

conocimientos en la imparticion de la materia.

b. Buscar espacios de comunicacion entre los docentes, con el fin de fortalecer la formacion integral

del alumno de manera multidisciplinaria buscando objetivos comunes.

c. Dar seguimiento académico durante las tres evaluaciones parciales e inasistencias, con la finalidad

de rescatar los posibles candidatos a desertar durante el semestre en curso.

d. Cadasemestre el director del plantel deberé realizar una evaluacién sobre los avances, identificando

areas de oportunidad para mejorar la calidad académica.

e. Al inicio del curso, el docente elaborara su planeacion académica, en la cual incluya los criterios
de evaluacidn, asi como un informe final en donde registrara de manera detallada, los avances, la

metodologia y el resultado obtenido por sus estudiantes durante el semestre.

f. Dentro de los compromisos asumidos por los directivos de plantel y Centros de Servicio EMSAD,
es verificar que todos los docentes estén inmersos en los procesos de capacitacion institucional y
de la Coordinacion Sectorial de Desarrollo Académico (COSDAC), que les brinda asesoria

metodolégica y pedagdgica para una mejor direccion de la ensefianza.

Mediante la evaluacion se propicia el analisis, sintesis, investigacion y trabajo de equipo, en donde se
demuestra que, la adquisicion de habilidades, héabitos, destrezas y aptitudes, generan un mejor
aprovechamiento escolar, y por ende, una permanencia dentro de la institucion de mayor solidez
permitiendo ser susceptible de una redireccion de los objetivos cuando éstos no cumplan el propdsito y

sean poco eficaces.

26



Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

Aplicacion de la evaluacion por competencias.

El concepto de competencias se define a partir de las orientaciones del Acuerdo 442, por el que se establece
el Sistema Nacional para el Bachillerato en un Marco de Diversidad; y el Acuerdo 444, que refiere las
competencias que constituyen el Marco Curricular Comun (MCC) del Sistema Nacional de Bachillerato
(SNB). Sobre estas bases se han procurado precisar algunos de sus elementos, de esta manera, la
competencia se remite a la capacidad de articular y movilizar saberes, o conocimientos, habilidades y
actitudes, que le permitiran a cada sujeto responder a demandas personales y sociales, que se expresan en

evidencias observables en diferentes contextos.
Para ello, en el Acuerdo No. 8 se establecen orientaciones sobre la evaluacion de aprendizajes por
competencias, remitiéndose a las evidencias sobre los aprendizajes asociados al desarrollo progresivo de

las competencias que establece el Marco Curricular Comun.

En estas condiciones, la evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias

pertinentes sobre el logro de los aprendizajes para retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y

mejorar sus resultados. Asimismo, es necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de

aprendizaje de los alumnos, para considerar que las estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos

de aprendizaje.

El disefio y ejecucion de un mecanismo de seguimiento al logro de los aprendizajes y al desarrollo de
habilidades, asi como una estrategia de evaluacion a la préctica docente y de desarrollo de fortalecimiento

de sus competencias, sefialando para ello tres tipos de valuacion segun su finalidad y momento:

¢ Evaluacion diagnostica, que se desarrolla al iniciar la formacion para estimar los conocimientos previos

de los estudiantes que ayuden a orientar el proceso educativo.

e Evaluacion formativa, que se lleva a cabo en el curso del proceso formativo y permite precisar los
avances logrados por cada alumno y, de manera especial, advertir las dificultades que encuentra durante el
aprendizaje; tiene por objeto mejorar, corregir o reajustar el avance del alumno y se fundamenta, en parte,
en la autoevaluacion. Implica una reflexion y un dialogo con los alumnos acerca de los resultados obtenidos
y los procesos de aprendizaje y de ensefianza que los llevaron a ellos; permite estimar la eficacia de las
experiencias de aprendizaje para mejorarlas y en el alumno favorece el desarrollo de su autonomia. La

evaluacion formativa indica el grado de avance y el proceso para el desarrollo de las competencias.
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¢ La Evaluacion sumativa se aplica en la promocion o la certificacion de competencias que se realiza en

las instituciones educativas, generalmente se lleva a cabo al final de un proceso considerando el conjunto

de evidencias del desempefio correspondientes a los resultados de aprendizaje logrados.

Tipos de

evaluacion

Diagndstica

Formativa

Sumativa

Conocimientos

Conocimiento

o Programa Proceso global
Conocimientos )
) ) Método Productos
¢Qué evalua? Contexto
o Progreso
Caracteristicas del alumno .
Dificultades
Reorientar Determinar resultados
) Detectar ideas y necesidades Regular Comprobar necesidades
¢Paraque . - ] o
Orientar Facilitar-mediar Verificar
evaluar? )
Adaptar Acreditar
Certificar
Observacién Observacion
Historial Pruebas Pruebas
¢Coémo evaluar? Pruebas Autoevaluacion Autoevaluacion
Entrevista Entrevista Entrevista

Reunir evidencias conduce al conjunto de los documentos que dan cuenta de los procesos que desarrollan

competencias, asi la evaluacion sumativa tendrd una mejor objetividad en los resultados academicos.

Evaluacion por competencias aplicada a las Asesorias Académicas Extraordinarias y de Suficiencia.

Derivado de la actualizacién en el Reglamento de Control Escolar publicado por el 6rgano informativo de

caracter oficial del Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos, en diciembre 2016, la seccidn tercera de

la evaluacion, la acreditacion y la regularizacion presenta varias modificaciones en sus articulos en cuanto

a la transicion del examen extraordinario, a titulo de suficiencia y recursamientos.
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En esta nueva propuesta, el Articulo 53 expone, ““Las asesorias extraordinarias y de suficiencia son las

que permiten a los alumnos regularizar su situacion escolar”.

Articulo 62. El alumno contara con dos momentos para regularizar su situacion escolar, estas son:

1.

Asesorias extraordinarias, que se aplicaran durante la segunda semana de haber concluido las
asesorias ordinarias del semestre cursado...
Las asesorias de suficiencia, que se aplicaran durante la primera semana de haber concluido las

asesorias extraordinarias del semestre cursado...

Con el fin de generar certidumbre entre los ejecutores del proceso, se hace la siguiente propuesta para los

efectos de evaluacion que se aplicaran en las asesorias académicas detalladas en los articulos expuestos, ya

que la evaluacion estd condicionada por numerosos aspectos y elementos que giran en torno al estudiante,

y que el docente considerard en la planeacién didactica al inicio de cada semestre estableciendo las

competencias disciplinares, que debera cubrir el alumno.

Para evaluar los aprendizajes relativos a las competencias es necesario considerar las siguientes

operaciones conforme lo marca el Acuerdo No. 8:

o Identificar los aprendizajes objeto de evaluacion y establecer las evidencias a través de las cuales
éstos se manifiestan.

o Definir los criterios de desempefio requeridos para evaluar las evidencias sobre los aprendizajes
logrados, asociados a cada competencia.

o Establecer los resultados de los aprendizajes individuales y colectivos que se exigen con base en
indicadores; se trata de las evidencias de logro que se desea desarrollen los estudiantes.

¢ Reunir las evidencias sobre los desempefios individuales. El desarrollo de cada competencia esta

ligada a una o varias estrategias didacticas que presentan elementos comunes.

Considerando que durante el semestre el alumno no obtuvo la satisfaccion en el logro de las competencias,

debera demostrar su competencia, en las asesorias extraordinarias y de suficiencia para su acreditacion:

1.

Deberéa presentarse con evidencia obligatoria de su transito semestral, mediante un portafolio que
demuestre el esfuerzo y desarrollo de las actividades.

Sera a partir de una evaluacion diagnostica sobre el semestre que concluyo, la valoracién de los
conocimientos de los que el docente determinara las competencias alcanzadas y las que hacen falta
por desarrollar, teniendo un valor del 30% de calificacion.

Los trabajos académicos requeridos por los docentes durante el periodo de asesorias, aporten al

alumno herramientas tedricas y metodolégicas que lo habiliten en estudiar, analizar, comprender
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y aplicar los conocimientos, que de acuerdo a su competencia disciplinar seran desarrolladas para
la acreditacion de la asignatura, considerando para ello un 40% de calificacion.

4. Serén consideradas las experiencias de aprendizaje en los proyectos de caracter inter-disciplinario,
multidisciplinarias y transdisciplinarias, considerando la obligatoriedad en su participacion del
15% de calificacion.

5. Con el fin de garantizar una evaluacion inclusiva, se aplicard una autoevaluacion, coevaluacion y

heteroevaluacién considerando un 15% de calificacion.

Estos pardmetros de evaluacion seran expuestos a los alumnos al inicio de cada semestre.

METAS PROPUESTAS

1. Crear un Cuerpo Colegiado integrado por docentes comprometidos en el PAT. Sera un cuerpo
que favorezca la solucion de problemas, promueva la superacion académica y mantenga un plan de

rescate académico con responsabilidad, dando seguimiento a cada accion establecida.

2. Disefiar un mecanismo que regule y mejore significativamente el trabajo del docente frente al
grupo, (implementacion, seguimiento y evaluacion por competencias), con el fin de elevar el
promedio académico de sus estudiantes, brindando al alumno una valoracion de la educacion, que

le permita obtener mejores resultados y con ello, a la institucion de mejorar la eficiencia terminal.

3. Cambiar la forma de ensefianza al interior del salon a talleres vivenciales, haciendo el papel del
docente como el de “FACILITADOR?” del aprendizaje.

4. Revisar los materiales bibliogréaficos, que se trabajan actualmente, para que éstos sean un
verdadero apoyo al proceso de aprendizaje, que fortalezca el trabajo por competencias establecido

por el Sistema Nacional de Bachillerato.

5. Reiterar la importancia de que los docentes que dan la misma materia en el grado, se relinan para
determinar con mayor unificaciéon la didactica de los contenidos tematicos, revisando los
objetivos para crear el aprendizaje significativo de la asignatura.

6. Tener como meta elevar el promedio por materia por lo menos de siete.

7. El seguimiento de la Direccion, asi como el de la Coordinacion Académica y Servicios Escolares,
sera de gran ayuda, ya que haran una evaluacién y valoracion de los resultados del programa para
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establecer si aument6 o disminuyo el indice de aprovechamiento, permanencia y eficiencia

terminal, entregando por escrito a los docentes los resultados de dicho trabajo.

PROPUESTA DE ACCIONES TUTORIALES QUE CONTRIBUYAN A LA FORMACION
INTEGRAL DE LOS JOVENES

En este planteamiento se propone establecer una dinamica de estrategias que correspondan a lograr una
vision amplia del proceso educativo donde se potencialice al alumno en una formacion integral de
conocimientos. Trabajando las esferas de:

e Social;

e Psicopedagdgica;

e Afectiva;

e Conocimientos.

Las tutorias deben servir para promover aprendizaje mas que ensefianza, que permita la espontaneidad y la
deliberacion de los contenidos, fortaleciendo el conocimiento, la calidad humana, asi como el logro de un

sentido de responsabilidad y autodireccion en el aprendizaje.

El docente debe manejar caracteristicas definidas para el logro de los objetivos propuestos en el Nuevo
Modelo Educativo, dando a la escuela autonomia de gestion y de curriculum, desarrollando el méximo
potencial del alumno mediante el acompafiamiento pedagdgico y docente, haciendo que la educacién del
alumno tenga propositos definidos en la construccion de su propio aprendizaje en ambientes adecuados y

pertinentes.

Se exponen a continuacion propuestas de programas de acciones que contribuyan a recabar informacion
para elaborar posibles respuestas a las necesidades académicas especificas detectadas en los planteles.
Asimismo formatos del programa YO NO ABANDONO, MANUAL PARA SER UN MEJOR TUTOR de

la Secretaria de Educacion Publica a través de la Subsecretaria de Educacion Media Superior.
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PLANEACION DE ACTIVIDADES ANUALES.

Para cada accion ejecutada debe existir una planeacion que sea acorde a las necesidades y demandas de la

institucion; para ello es indispensable el adecuado seguimiento, que garantice con ello el éxito del plan asi

como la valoracion y evaluacion de las actividades considerando lo siguiente para su elaboracion:

* Deteccidn de necesidades.

» Seleccion y creacion de acciones estratégicas de acuerdo a las necesidades establecidas.

» Establecimiento de programas de apoyo multifuncional para cubrir o subsanar debilidades.

» Evaluacion y valoracién de los programas.

Estrategia
Fecha Necesidad del Alumno Intervencién Tutorial
Acciones
Adaptacion al Sistema Presentacion de tutor de Curso introductorio.
Educativo. grupo.
Revision de reglamento.
Conocer el calendario de Funciones tutoriales.
actividades del semestre que
inicia para elaborar su propia Utilidad de la tutoria.
programacion.
Difusion de programas
tutoriales Aplicacion del
o “Programa Monitores 2x2”
¥ Colegios Trabajando Por la
8 [ Paz y la Sana Convivencia.
O 9
= 8) Materiales requeridos para el tutor
L2 <
g » Informacién sobre el PAT y sus programas de Recuperacion Académica.

» Informacién disponible bésica del alumno.
» Resultados de la prueba de ingreso (con el fin de detectar alumnos que necesiten programas

compensatorios).

» Papeleria adecuada al seguimiento de programas y del alumno, con el fin de recabarla para
el portafolio de evidencia tutorial.

» Creacion de tripticos.

» Impresoras o fotocopiadoras.

* Plumones, pizarron, cartulinas, colores, cinta canela.
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Estrategia
Fecha Necesidad del Alumno Intervencion Tutorial
Acciones
Concientizar al alumno de la | Que en medida de lo Promocion, y registros de
importancia del desarrollo de | posible el grupo empiece | Programas Tutoriales para la
estrategias metodologicas de | a trabajar de manera construccién de grupos
estudio para superar con exito | homogénea. colaborativos,
sus materias. compensatorios o remediales.
Uso de técnicas de
estudio antes de los Reunidn con padres de
examenes. familia y alumnos.
Implementacion del Seguimiento del “Programa
“Programa Monitores Monitores 2x2”.
2x2".
Seguimiento del “Programa
Implementacion Circulos de Estudio”.
Sistema de Alerta
® Temprana (SIAT), Difusion e inscripcion de
— bandera roja y amarilla. alumnos al Programa
g Prepérate para la universidad.
FeB) Colegios Trabajando por
= la Paz y la Sana
8 Convi\yencia.
)]
Materiales requeridos para el tutor

*Reporte de docentes en la deteccion de alumnos con bajo aprovechamiento, ausentismo y
apatia.

*Reporte de la Coordinacion Escolar sobre el SIAT.

* Se implementara para cada asignatura la elaboracion de técnicas de estudio reflejadas en el
cuaderno del alumno, con el fin de que el tutor y docente (puede ser ocupado cémo % de
calificacion parcial su entrega oportuna), realicen un seguimiento de estudio previo examen.

*Horas destinadas a tutoria.
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Estrategia
Fecha Necesidad del Alumno Intervencion Tutorial
Acciones
Del resultado del primer parcial | Seguimiento y evaluacion De los resultados
se buscara la auto reflexion del | del grupo. cuantitativos del primer
desempefio  académico  del parcial y la aplicacion de
alumno por parciales de acuerdo | Informar al grupo tutorado | la segunda evaluacion, se
a las siguientes problematicas: los resultados de las podran comparar
evaluaciones por grupo y resultados de la adecuada
Reprobacion. alumno, destinando un implementacion de
tiempo de clase para hacer | estrategias oportunas.
Falta de aprendizaje un analisis preventivo de las
significativo. posibles consecuencias de Reunion con padres de
la inadecuada préctica de familia y alumnos con
Ambiente en el que ocurre el estudio y/o, fortaleciendo reporte del Sistema de
aprendizaje. motivacionalmente al grupo | Alerta Temprana (SIAT),
@ por su desempefio. bandera roja y amarilla.
e Tiempo real de la ensefianza.
c Aplicacion del Programa
(<) Recursos para la ensefianza. “Prepérate para la
> Universidad”.
@) ., .
=z Reunion del cuerpo colegiado
) para implementar estrategias Colegios Trabajando por la
B para la semana remedial. Paz y la Sana Convivencia.
= . _
8 Materiales requeridos para el tutor

Estadistica de aprovechamiento por grupo tutorado.

*Reporte de docentes en la deteccion de alumnos con bajo aprovechamiento, ausentismo y

apatia.

*Reporte de la Coordinacion Escolar sobre el SIAT.

* Se implementara para cada asignatura la elaboracion de técnicas de estudio reflejadas en el
cuaderno del alumno, con el fin de que el tutor y docente (puede ser ocupado como % de
calificacion parcial su entrega oportuna), realicen un seguimiento de estudio previo examen.

*Horas destinadas a tutoria.

Manejo del Programa Preparate para la Universidad con listas de asistencia, salones
destinados, pizarrén, plumones y material de apoyo didactico.
Elaboracion de carteles en conjunto con los alumnos.

Material audiovisual.
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Fecha

Necesidad del Alumno

Intervenciéon Tutorial

Estrategia

Acciones

Diciembre-Enero

Revisar las asignaturas de
mayor riesgo, ejecutando un
plan emergente de estrategias
para su estudio y acreditacion.

De la semana remedial, antes
de iniciar los examenes
ordinarios ponerse al corriente
en trabajos, tareas y
actividades que contribuyan a
elevar el promedio final.

Revisar el calendario de
examenes ordinarios con el fin
de disponer tiempo de estudio
para cada uno.

Reflexionar sobre su situacion
académica y reorientar
objetivos educativos y
escolares con ayuda del tutor.

El tutor preparard su informe
con logros, fracasos del
seguimiento de sus tutorados.
Haciendo una evaluacion real
de resultados.

En la semana de remediales el
tutor platicara con los docentes
de las materias de alto riesgo
con el fin de propiciar trabajos
de apoyo.

Se revisara y evaluard los
resultados de los programas
establecidos para este semestre,
su seguimiento en fortalezas y
debilidades.

El tutor realizara la (ltima
sesion de reunién con padres de
familia notificando de la
actuacion del alumno durante el
semestre.

Colegios Trabajando por la Paz
y la Sana Convivencia.

El tutor tendra
comunicacion estrecha
con control escolar
sobre el seguimiento
del SIAT.

Entregaré informe y
evidencia en el
portafolio destinado
para ello, sobre el
acompariamiento del
alumno con resultados
que tendran que
compararse con los del
SIAT.

Evaluar los programas
establecidos.

Materiales requeridos para el tutor

Estadisticas de aprovechamiento academico del grupo tutorado, SIAT.
Entrega de seguimiento académico en Portafolio del Tutor.
Horas de asesoria individual y grupal.

Entrevistas.

Estrategias de apoyo/resultados.

indice de reprobacion, posible desercion.

Informe del seguimiento de programas compensatorios.
Informe de reuniones con padres de familia.
Conferencias, platicas de sensibilizacion a los alumnos.
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Fecha

Necesidad del Alumno

Intervencion Tutorial

Estrategia

Acciones

Inicio de curso
Enero

Conocer el calendario de
actividades del semestre que
inicia para elaborar su propia
programacion.

Identificarse con los nuevos
docentes y tutor.

Establecer estrategias de
aprendizaje desde inicio para
cada materia.

Atender a los alumnos en
rezago académico mediante el
programa propuesto.

Presentacion de tutor de
grupo.

Funciones tutoriales.
Utilidad de la tutoria.

Difusion de programas
tutoriales.

Aplicacion del “Programa
Monitores 2x2” en
asignaturas que presentan
mayor indice de
reprobacion.

Implementacion de
programas de apoyo
académico como:

Programa de “Circulos
de estudio”. Grupos
colaborativos.

Taller de técnicas de
estudio “Como
prepararse para los
examenes”.

Conferencias dirigidas a
padres de familia
“Retomando el valor de
ser padre y madre”.

Taller de autoestima
“Espejo de la
conciencia”.

Materiales requeridos para el tutor

» Informacion sobre el PAT y sus programas de recuperacion académica.
» Informacion disponible bésica del alumno.
* Resultados del promedio final del semestre anterior a fin de detectar alumnos que
necesiten programas compensatorios.
» Papeleria adecuada al seguimiento de programas y del alumno, con el fin de recabarla
para el portafolio de evidencia tutorial.
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Estrategia
Fecha Necesidad del Alumno Intervencion Tutorial
Acciones
Mayor confianza en si mismo en la | Revision de la planeacion Entrega de calificaciones y
revision de resultados del semestre | para hacer ajustes en seguimiento del SIAT.
anterior. funcién del rendimiento
académico y los resultados | Reuniones con padres de
Concientizar su situacion obtenidos. familia para informar de
académica y de permanencia en la situaciones académicas.
escuela. Infundir confianza al
alumno. Incorporacion de los alumnos
Sentirse acompafiado por su tutor con rezago a algun curso
para el logro de sus objetivos. Seguimiento del primer compensatorio.
parcial y trabajo tutorial con
Acreditar asesorias extraordinarias. | alumnos reprobados. Escuela para padres.
Revision de técnicas de estudio, Seguimiento personalizado | Campafas de Prevencion
descartando las que no funcionaron | de aquellos que estan por para el cuidado personal:
8 de acuerdo a su desempefio. realizar examenes Prevencién del embarazo.
E extraordinarios. Prevencion de accidentes.
2 Permanecer en la escuela.
] Semana por la Paz
E Definir para 6° semestre la opcion Colaboracion de Orientacion
8 educativa de nivel superior a la cual Educativa y Etica y Valores.
O va a ingresar.
ﬁ Reuniones de padres de

familia entrega 12 evaluacion.

Materiales requeridos para el tutor

Estadistica de aprovechamiento por grupo tutorado.
*Reporte de docentes en la deteccion de alumnos con bajo aprovechamiento, ausentismo y apatia.
*Reporte de la Coordinacion Escolar sobre el SIAT.

» Se implementara para cada asignatura la elaboracion de tecnicas de estudio reflejadas en el
cuaderno del alumno, con el fin de que el tutor y docente (puede ser ocupado codmo % de calificacion

parcial su entrega oportuna), realicen un seguimiento de estudio previo examen.

*Horas destinadas a tutoria.

* Seguimiento y participacion de los programas de acciones estratégicas.
» Temas de sensibilizacion para los alumnos.
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Estrategia
Fecha Necesidad del Alumno Intervencion Tutorial
Acciones
Seguimiento de calificaciones del Revision de los resultados | Revision de alternativas a
segundo parcial. Retencion de academicos del alumnoy | realizar el siguiente
boletas de alumnos con alto indice de | del grupo tutorado. periodo.
reprobacion.
Trabajar con el alumno Entrega de informe final
Reunion con padres de familia. haciendo una reflexion de | con reporte de
la actuacion académica del | permanencia y desercion
Reunion del cuerpo colegiado para periodo semestral. de su grupo tutorado.
implementar estrategias para la
semana remedial. Dar sugerencias al alumno | Entrega de portafolio del
de como prepararse y tutor con evidencias de
Preparacion para evaluaciones finales | ocupar su verano en la actividades y seguimiento
con grupos remediales y el apoyo de | atencion a la mejora de tutorial.
los circulos de estudio. estrategias de estudio.
2 Analizar la situacion académica de
% los alumnos de 6°semestre con el fin Materiales requeridos para el tutor
it de impulsar su salida a las diversas
g instituciones de nivel superior. Estadisticas de aprovechamiento académico del grupo
© tutorado. SIAT.
2 Planificar actividades de periodos

intersemestrales para la revision y
recuperacion académica, solventando
deficiencias y prepararse para los
examenes extraordinarios si fuere el
caso.

Entrega de seguimiento académico en Portafolio del

Tutor.

- Horas de asesoria individual y grupal.

- Entrevistas.

- Estrategias de apoyo/resultados.
- Indice de reprobacion, posible desercion.
-Informe del seguimiento de programas

compensatorios.

- Informe de reuniones con padres de familia.
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Fecha

Necesidad del Alumno

Intervencién Tutorial

Estrategia

Acciones

Enero-Agosto
Periodo Inter semestral

Atencidn a los alumnos
mediante la propuesta
establecida en el PAT.

Entrega al tutor responsable de
apuntes y material utilizado en
el curso que reprobd para su
revision, asi como reporte y
uso de estrategias de estudio en
sus apuntes como:

Restimenes.
Mapas mentales y
conceptuales.
Cuestionarios.

Estos seran requisito
obligatorio para poder acceder
a esta nueva dindmica
institucional.

Reinscripcion a un nuevo
semestre sin adeudos de
ninguna materia.

Cursos de Formacion
Profesional al Docente.

Docentes Tutores elaboran
un plan de trabajo de
atencion semestral de
acuerdo a los grupos de
tutoria.

Planeacion y
programacion didactica de
las materias con mayor
indice de reprobacion.

Evaluacion de los
resultados del programa de
atencion en reuniones de
trabajo colegiado.

Materiales requeridos para el tutor

El tutor que impartira cursos de recuperacion, disefiara
sus propios planteamientos didacticos ajustandolos a la
temporalidad del programa, con evaluaciones, objetivos y

acompariamiento.

Actas para ser llenadas por el tutor.
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Anexo 1. Establecer compromisos en el Tutor hacia sus estudiantes.

Es responsabilidad del buen tutor establecer compromisos con sus estudiantes.
Esta es una propuesta de “Carta- Compromiso” en la que el docente le pondra al director cuéles seran los

compromisos que establecera con sus estudiantes.

“Yo, docente por vocacion y tutor por

conviccion, consciente de la importancia de mi trabajo y desempefio como tal, me comprometo a:

Nombre y Firma del Tutor
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Anexo 2. Formatos de apoyo a la accion tutorial

CO-EVALUACION PARA IDENTIFICAR AL BUEN TUTOR
Asigne 0 puntos si consideras que el docente asignado como tutor no cuenta con el aspecto o criterio
relacionado con el perfil del buen tutor, o 1 punto si considera que cuenta con él.

ASPECTO PUNTAJE (0-1)

1. ¢(Cuenta con vocacion de servicio, alto grado de compromiso y de

responsabilidad?

2. ¢Ha recibido capacitacion previa y tiene disposicion para mantenerse
actualizado en el campo donde ejercera la tutoria?

3. ¢(Mantiene una actitud ética y empatica hacia los estudiantes, aplicando un
esfuerzo permanente de comunicacion en un marco de respeto y

confidencialidad?

4. ;Escucha a los estudiantes y les inspira confianza?

5. ¢ Tiene experiencia docente y conoce el proceso de aprendizaje?

6. ¢Es capaz de apoyar al alumno para que desarrolle habilidades de estudio,

promoviendo en él una actitud critica?

7. ¢Es creativo para aumentar el interés de sus estudiantes?

8. ¢Cuenta con habilidades que le permitan identificar alteraciones de conducta
asociados al desempefio académico del estudiante, para canalizarlo al lugar

adecuado para su atencion?

TOTAL DE PUNTOS

> Si obtuvo 8 puntos, Felicidades puede ser un buen tutor.

> Siobtuvo de 6 a 7, puntos puede considerarse que cuenta con las caracteristicas necesarias para
desempefiarte como un buen tutor, mejorando aquellos aspectos deficientes.

> Siobtuvo de 4 a 5 puntos cuenta con areas de oportunidad para desempefiarse como tutor,
siempre y cuando esté consciente del compromiso que implica desarrollar actividades de tutoria.

» Si obtuvo de 0 a 3 puntos, tendré que esforzarse y capacitarse para desarrollar habilidades

adecuadas para ejercer la tutoria.
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Anexo 3. Formato de registro

Para alumnos de trabajo entre pares

Nombre del Alumno Grupo | Asignatura Horas disponibles

NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR DEL GRUPO

Anexo 4. Carnet de asesorias académicas entre pares

Formato CAA
SEMESTRE:
DATOS DEL ALUMNO
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE(S)
GRUPO ESPECIALIDAD TUTOR DEL GRUPO

ASIGNATURAS REPROBADAS
NOMBRE DE LA ASIGNATURA ALUMNO ASESOR DIA, HORA Y LUGAR DE
ASIGNADO ATENCION.

NOMBRE DE LA ASIGNATURA ALUMNO ASESOR DIA, HORA Y LUGAR DE
ASIGNADO ATENCION.

ASIGNATURA:
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FECHA

TEMA

OBSERVACIONES

FIRMA DEL
ASESOR
ACADEMICO

Anexo 5. Formato de inscripcion a asesoria académica FIA

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO Y GRUPO:

ESPECIALIDAD:

TURNO:

ASIGNATURA

ASESOR

HORARIO DE
ASESORIA

NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR DE GRUPO
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Anexo 6. Formato de control de asistencia a asesoria FCA

Tutor de grupo:

Asesor Académico:

Asignatura Asesorada:

ALUMNO 1 12 |3 |4

13

FIRMA DE ASESOR ACADEMICO

FIRMA DE TUTOR DE GRUPO
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Anexo 7. Formato de control mensual de asesoria académica FCMA

Carrera: Estudiante:
Ciclo escolar: Grupo:
Semestre: Fecha:
Periodo mensual: Tutor:

Escriba con letra de molde donde se le indique y marque con una “x” donde corresponda.

No | Concepto Concepto

01 Estado: (regular o irregular)
Promedio

02 General

Méritos académicos

03 obtenidos en el mes:

Dificultades y
04 problemas

afrontados:
Desempefio, Mat | Calif. | N° N° Tareas Elabor6 | N° Textos
materias, metas eria: Asistencias | incumplidas notas revisados

05 academicas
alcanzadas y
compromisos
cumplidos en el

mes:

45



Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

Anexo 8. Cuestionario sobre habitos de estudio

Tienes que contestar lo que realmente te pase, para que de esta forma puedas organizarte a la hora de

estudiar:
A.- CONDICIONES EXTERNAS
1.- ;Sueles estudiar en el mismo sitio? Si No
2.- ¢ Sueles estudiar sin ruidos? Si No
3.- ¢ Tienes una mesa en donde poder estudiar? Si No
4.- ;Preparas de antemano el material de estudio? Si No
5.- ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad? Si No
B.- PROGRAMACION PERSONAL
6.- ¢Apuntas lo que tienes que estudiar cada dia? Si No
7.- ¢ Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar? Si No
8.- ¢Estudias todos los dias? Si No
9.- ¢Estudias dejando pausas para descansar? Si No
10.- ¢Dedicas un tiempo determinado a cada asignatura? Si No
C.- ACTITUD EN CLASE
11.- ¢Procuras no distraerte en clase con problemas? Si No
12.- ¢ Tomas apuntes de lo que se dice en clase? Si No
13.- ¢ Atiendes durante toda la explicacion del profesor/a? Si No
14.- ;Preguntas cuando no entiendes algo? Si No
15.- ¢Comentas con los comparieros/as los temas explicados? Si No
D. METODO PERSONAL
16.- ¢ Lees las lecciones antes de estudiarlas? Si No
17.- ¢Vuelves a leer aunque te cueste, si no has comprendido algo? Si No
18.- ¢ Subrayas lo méas importante? Si No
19.- ¢Senfalas lo que no entiendes? Si No
20.- ¢Repasas las lecciones después de que las has aprendido? Si No
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RESULTADOS
Si has contestado “Si” a las respuestas que te mencionamos, cuéntate los puntos que se detallan a
continuacion: A: 1-2-3-4-5- valen 2 puntos; B: 6-7-8-9 valen 2 puntos; C: 11-12-
13-14-15 valen 2 puntos; D: 16-17-18-19-20 valen 1 punto.

Suma los puntos obtenidos en cada grupo para comprobar en qué apartado punttias mas o menos.

Organizacion del estudio Insuficiente 0-4 | Suficiente 5-7 | Bien 8-10

A.- condiciones externas

B.- programacion personal

C.- actitud en clase

D.- método personal

Este es el momento de que escribas unas propuestas para mejorar.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

ASPECTOS A AUN ME PUES MAS O ESTOY BIEN SOY EL MEJOR
EVALUAR FALTA MENOS 20% 25% %
10% 15%
Casi si t .
No entro, no me | A veces entro, y ast slempre en 0 Siempre entro y
. . S y pongo atencién a Lo
Actitud interesa la muestro interés . . muestro disposicion
. lo que dicen mis
materia por aprender para aprender

comparieros y tutor

Participacion

No participo y si
lo hago son
comentarios que
no tiene que ver
con el tema o
hago chistes

Mis comentarios
algunas veces
son adecuados al
tema

Trato de que mis
comentarios tengan
que ver con el tema

Participo activo y mis
comentarios son
buenas aportaciones
para el grupo

No termino los
trabajos o los
entrego después

A veces entrego
los trabajos en el

La mayoria de las
veces entrego
completos y en el
tiempo indicado los

Siempre entrego los
trabajos, asi mismo
reviso detalladamente

Actividades del . tiempo indicado . . s
de tiempo. Los P . trabajos. De igual que estén bien hechos
cuaderno y trato de revisar . .
hago de manera Ue estén manera me empefio | y si puedo agrego
rapida sin Som letos en que estén informacion que
prestar atencion P correctamente pueda servir
contestados

Trabajo final

No lo hice o lo
entregué después
de la fecha
marcada por mi
tutor

Lo entregué a
tiempo pero no
completo, no
tome en cuenta
las indicaciones

Lo entregué en
tiempo y forma,
con los elementos
necesarios

Lo entregué en
tiempo y forma, le
agregue informacién,
fui més alla de lo
solicitado

TOTAL

ESCALA DE CALIFICACION
Excelente 100%
Muy Bien 80%

Aceptable 60%
No suficiente 40%

47



Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

Anexo 9. Guia de planeacion académica

Una vez que hayas identificado tu propia situacion, no importa cual sea, deberas ponerte a realizar cambios
y establecer metas de ambito académico.

Metas de ambito académico.

Hacen referencia a los estudios, a lo que quiero conseguir a través de mas asignaturas que estoy cursando.
Por ejemplo, obtener un buen promedio en el parcial, aprobar las asignaturas en la proxima evaluacion.

Reflexiona y escribe cuéles son tus metas, marcando tu orden de prioridad.

Metas Académicas Prioridad

Elabora un Horario en donde priorices las actividades referentes a tu actividad académica.

Anexo 10. Planificacion de actividades diarias

ACTIVIDAD/HORA

NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE Vo. Bo. del Tutor de Grupo
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REGISTRO DE CALIFICACIONES

Anota tus calificaciones y faltas en cada parcial. Al final el Gltimo parcial promedia tus calificaciones y

faltas totales.

MATERIA PARC1 | F PARC 2 F PARC 3 F | CALIF. | TOTAL
FINAL | FALTAS

© 0O N oo o1 B~ W N P

: Faltas

GUIA ENTREVISTA INDIVIDUAL

. ¢ Hasta este momento existe alguna situacion que te ha incomodado dentro del grupo?

. ¢COmo describirias tus actitudes frente a la escuela?

. ¢,COmo es la relacion entre tus maestros y ti como estudiante?

. ¢Cémo describirias un dia normal de clase?

. ¢ Como describirias la relacion que mantienes con el resto de tus comparfieros?

. ¢Sientes que alguno de tus maestros tiene un trato diferente con relacion al resto de tus compaferos?
. ¢Qué asignatura es la que mas se te dificulta y porque lo consideras asi?

. ¢ Te consideras un buen estudiante? ;Por qué?

. ¢ Faltas a clase con regularidad? ¢Por qué? ;A que asignaturas?

10. ¢Como describirias la relacién con tus papas y el resto de la familia con la que vives?

11. ;Crees que existe alguna circunstancia personal o familiar que te perjudique en la escuela? ;Podrias

contarmela?

12. ¢Qué requieres de mi para que te desarrolles de mejor manera como estudiante?

13.

¢ Qué estarias dispuesto a hacer para desarrollarte mejor como estudiante?
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CONCLUSION DE LA ENTREVISTA:

1. Aspectos tratados durante la entrevista:

2. Compromisos y acciones a realizar:

3. Canalizacién a asesoria académica: No( ) Si( )
En la asignatura de:

4. Canalizacion a Orientacion Educativa: No () Si( )
Motivo:

Observaciones

NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR
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COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MORELOS

PROGRAMA DE MONITORES
2X2

ADECUADA PARA CAMPO DISCIPLINAR DE MATEMATICAS
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Introduccion

El Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos, comprometido en ofrecer una educacion de calidad, util
e integral al alumno, ha implementado programas académicos, en el que se trabaja por medio de tutorias,
con medidas compensatorias para apoyar al alumno con desventaja académica en el area de las
matematicas. El Colegio se propone brindar al estudiante un nuevo sistema de estrategias compensatorias,
con la finalidad de crear puentes de interaccion de alumno-alumno y alumno-docente. Las estrategias
estaran basadas en el trabajo preventivo, con grupos colaborativos, mediante asesorias y consultas extra

clase que se ajusten a horarios y necesidades para su aplicacion.

Dicha intervencion estd basada en reducir la brecha del aprendizaje en materias nucleo como las
matematicas. Propiciando en el estudiante una nueva oportunidad de aprender no solo para acreditar el

curso, sino con la vision de aprender a aprender.

Este programa sirve al profesor para guiar mejor a sus alumnos durante los cursos, mediante el trabajo de
monitoreo académico. Basados en la ayuda del que méas sabe adoptando hasta cuatro alumnos con el

objetivo de que acrediten y entiendan la materia.

Dirigido
® Alumnos de tercer y cuarto semestre con bajo rendimiento y reprobacion en la asignatura de
matematicas, debido al deficiente aprendizaje previo, a la falta de habitos de estudio adecuados, a

la poca habilidad cognitiva para entender problemas complejos y abstractos.

@ "No me gustan las matematica,... no he nacido para esto, ...para qué me sirve este curso, ...estudio
una carrera de letras para no ver nimeros, ...estudio horas y horas y salgo mal en los examenes,...
no entiendo el curso, ...estoy mal en el curso, ...entiendo lo que me explican y en los exdmenes no
Sé qué hacer, ...memorizo ejercicios y no puedo desarrollar los de los examenes,... no entiendo lo
que el profesor me explica, ...estudio en grupo y no me funciona, ...me falta tiempo para
estudiar,..." Son algunas de las expresiones mas comunes de los alumnos al enterarse que han

reprobado matematicas.
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Objetivo

@ Reducir las desigualdades académicas al interior del salon, aprovechando los recursos humanos
disponibles como monitores, siendo los alumnos avanzados los que puedan adoptar hasta cuatro

estudiantes.

@ Se busca fortalecer la construccion de grupos colaborativos entre los estudiantes para establecer

estrategias de prevencion en la reprobacion.

@ Con la ayuda del programa monitores 2X2, se busca compensar el trabajo del docente en grupos

numerosos para facilitar el aprendizaje.

@ Los lideres monitores focalizaran su habilidad en crear estrategias para la ensefianza entre iguales,

recibiendo de parte del docente explicaciones y seguimiento de su trabajo.

Justificacion

Si lo veo, puedo tal vez recordarlo;
Si lo veoy lo escucho, seguramente podré serme de alguna utilidad;

Pero si lo veo, lo escucho y lo hago, jamas podré olvidarlo

Los estudiantes aprenden matematicas por medio de los conocimientos y experiencias que les proporcionan
los profesores.

Por lo tanto, la comprension de las matematicas por parte de los estudiantes, su capacidad de usarlas en la
resolucion de problemas, su confianza y buena disposicion hacia las matematicas estan condicionadas por

la ensefianza que han encontrado a lo largo de su historia académica.

No hay recetas faciles para ayudar a todos los estudiantes a aprender o para que todos los profesores sean
eficaces.
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Por ello los profesores, debieran:

®

®

®

Conocer y comprender con profundidad las matematicas que estan ensefiando y ser capaces de
apoyarse en ese conocimiento con flexibilidad en sus tareas docentes.

Necesitan comprender y comprometerse con sus estudiantes en su condicion de aprendices de
matematicas y como personas y tener destreza al elegir y usar una variedad de estrategias
pedagdgicas y de evaluacion.

Ademaés, una ensefianza eficaz requiere una actitud reflexiva y esfuerzos continuos en la busqueda
de mejoras.

Buscar los métodos adecuados para las diversas operaciones aritméticas.

A todo ello, hay que unir la pedagogia y motivacién matematica, inculcando la importancia y

utilidad de estos conocimientos en nuestras vidas.

Los alumnos deben:

®
®

Disponer de un ambiente adecuado que genere las mismas oportunidades para aprender.

Cada persona tiene una manera diferente de desarrollar esas capacidades basicas de aprendizaje
(procesos cognitivos).

Confiar en uno mismo para trabajar los métodos adecuados, sin poner limites a nuestras
capacidades, ademas de eliminar la idea de que “las matematicas no estan hechas para uno”, sino
ver el lado divertido y la gran importancia de esta disciplina de las ciencias exactas.

Desarrollar una capacidad numeérica, l6gica y deductiva basada en potenciar la capacidad de
concentracion, con técnicas adecuadas.

Constancia en la préactica diaria de ejercicios.

Propuesta

Razones por las cuales se debe estudiar matematica: Es el “arte de pensar bien”, su facultad para desarrollar

la capacidad de pensamiento l6gico, tanto para la vida cotidiana como para el aprendizaje de otras

disciplinas, necesarias para el desarrollo personal y profesional.

Para encontrar un equilibrio préctico entre “el saber docente” y lo que debiera trabajar el alumno,

propondremos un ejercicio de Trabajo Colaborativo, mediante el cual el docente tenga un apoyo del que

mas entiende y éste a su vez explique y apoye al que lo necesite. Fortaleciendo una educacién de caracter

compensatorio que contribuya en crear un mejor ambiente entre pares.
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Compromisos

® En cada grupo de tercer y cuarto semestre se abre la posibilidad libre de trabajo con monitores;
cada uno de ellos debe adoptar hasta cuatro de sus compafieros, el requisito para ser lider monitoreo
es el gusto por los retos, el gusto por la ensefianza, pérdida de miedo a las matematicas. No
necesariamente debe ser un alumno extraordinario pues se ha comprobado que el que ensefia
aprende mas.

® Sedeben dar asesorias en horarios convenientes para los diferentes equipos que se formen, teniendo
siempre el compromiso de trabajo personal.

@ Al final del semestre los alumnos monitoreados deben acreditar por lo menos con seis la materia y
el alumno monitor queda exento del examen ordinario debido al esfuerzo y dedicacion por la
preparacion de sus comparieros.

@ Los profesores no esperan grandes cambios a corto plazo, pero si una mejora mas adelante. "No es
una varita magica, pues existen muchos inconvenientes que acechan fuera del aula y que distraen
a los alumnos de la concentracion para el trabajo; pero el alumno que logra mantener el compromiso
y estd implicado con las asesorias, y cuenta con buena disposicion, se beneficiard del trabajo

tutorial.”
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COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MORELOS

PROGRAMA
“PREPARATE PARA LA UNIVERSIDAD”

DIRIGIDO ALUMNOS DE 5°. SEMESTRE

DURACION: 20 HORAS POR MATERIA
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Justificacion

La tutoria tiene como objetivo general contribuir mediante estrategias de atencion personalizada a elevar
la calidad educativa, la eficiencia terminal y disminuir los indices de desercidn, asi como, contribuir a la
formacion integral del alumno, cuidando que no sea reducida a un simple trasvase de conocimientos. Junto
con la Academia de Orientacién Educativa/Vocacional, se disefia, promueve y aplica programas que
contribuyen a brindar una mejor preparacion academica y personal al alumno proporcionandole al
estudiante las herramientas necesarias para enfrentar los examenes de admision a la educacion superior.

Para tal efecto se propone la creacion de un curso que atienda las posibles deficiencias académicas en las
areas de matematicas y fisica. Ofreciendo al estudiante clases con una duracion por asignatura de 20 horas,
en donde se revisaran temas que fortalezcan los saberes para resolver, con éxito, el examen de admision

(se presenta temario y calendario en hojas posteriores).

Dicho curso se trabaja simultaneamente con el programa de Orientacion Educativa V, unidad Il1: Ingreso

a instituciones de nivel superior.

En éste afio sera el quinto curso del Programa Prepérate para la Universidad. Este curso se dara por medio
de asesorias que se impartiran los dias sabados, dos horas de clase por materia y a lo largo de diez sesiones,
el material utilizado se basa en las guias de CENEVAL, IPN y CIDE.

En la introduccion al curso se aclara al estudiante que éste NO es obligatorio; que no es de regularizacion
sino de repaso; que es de revision de dudas sobre ejercicios establecidos, sin puntaje sobre alguna materia
curricular, realizando una evaluacion diagnostica y con seguimiento del avance durante las sesiones por

parte de las docentes expositoras.

Asesores por materia:

La revision de guias daré inicio el primer sabado de octubre en un horario de 8:00 a 10:00 Hrs.. y de 10:00
a 12:00 Hrs., dando un total de cuatro horas por asignatura; terminando la revision el segundo sabado del
mes de diciembre, en las instalaciones del plantel, no teniendo costo alguno para los estudiantes. Cada una
de las docentes haré entrega de un informe de las asesorias, asi como resultado de evaluacion y seguimiento

de los alumnos atendidos.
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Objetivo: Que el alumno sea capaz de identificar deficiencias personales en la revision de guias de estudio
de nivel de educacion superior y practique el proceso de evaluacion para el examen de admisién, mejorando

asi sus conocimientos previos.

Planteamiento del problema: Abrir un espacio para la revision de guias de admision en las disciplinas de
matematicas y fisica, surge de la necesidad de proporcionar al alumno las herramientas necesarias para
mejorar su conocimiento, y asi elevar su calidad académica que lo enfrentara al examen de admision con
mayor seguridad, seran atendidos 203 alumnos de quinto semestre, divididos por especialidad en horarios

diferentes. Cada curso serd de 20 horas por materia para alumnos y 40 horas de asesoria de cada docente.

En respuesta satisfactoria para dar inicio a la promocién del presente Proyecto y poniendo a su

consideracion dicho documento, se despide de Usted.

Desarrollo del proyecto

PLANEACION MATEMATICAS

Curso de diez sesiones 40 horas de duracion por materia.

FECHAS TEMAS OBJETIVOS RESULTADOS
- Evaluacion Conocer los temas en que el
Diagnostica alumno requiere reforzar

- Suma de Polinomios

conocimientos.

- Resta de Polinomios
- Multiplicacion de
Polinomios

Qué el alumno identifique y
resuelva  las  diferentes
operaciones.

- Division de Polinomios
- Productos Notables.

Qué el alumno identifique y
resuelva las  diferentes
operaciones.

- Factorizacion

Qué el alumno mediante
explicacion previa pueda
realizar ejercicios del tema.

- Factorizacion

Qué el alumno mediante
explicacion previa pueda
realizar ejercicios del tema.

- Ecuaciones ler. Y 2o.
grado

Reforzar solucion de
problemas con ecuaciones de
ler. Y 2° Grado.

- Ecuaciones ler. Y 2o.

Realizara ejercicios

grado correspondientes al tema.
- Ecuaciones ler. Y 20. Realizar ejercicios
grado correspondientes al tema.

- Trigonometria

Resolver  ejercicios  de
funciones trigonométricas.
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- Geometria Analitica Explicar
problemas

analitica.

y resolver
de geometria

Observaciones:

PLANEACION FiSICA
Curso de diez sesiones 40 horas de duracion por materia.

FECHAS

TEMAS

OBJETIVOS

RESULTADOS

Evaluacién diagnostica
Conversion de unidades

Algebra vectorial
Composicion y
descomposicion de
vectores:

Métodos gréafico y
Analitico

Cinematica
Movimiento rectilineo
uniforme (MRU)
Velocidad media.

Cinematica
Movimiento rectilineo
uniforme (MRU)
Velocidad media

Interpretacion de graficas de
Desplazamiento.

Aceleracion

Movimiento rectilineo
Uniformemente acelerado (MRUA)

Tiro parabdlico
Movimiento circular
- Dinamica

Leyes de Newton
Gravitacion universal

Energia
Potencia mecanica
Impulso mecénico

Electricidad

Ley de Coulomb
Campo eléctrico
Potencial eléctrico
Corriente eléctrica
Resistencia eléctrica
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Magnetismo

Intensidad de campo

magnético

Campo magnético producido por una
corriente.

Induccion Electromagnética

Optica

Reflexion y refraccion de la luz
indice de refraccion

Espejos planos y Esféricos.

Lentes convergentes y divergentes.

FICHAS DE TRABAJO DEL DOCENTE
MATEMATICAS

Responsable:
Duracion 40 horas

12 Sesion

Tema: - Evaluacion Diagnostica 'y Suma de Polinomios
Actividad: Examen escrito, inicio del tema
Evaluacion/Seguimiento:

22, Sesién

Tema: Resta de Polinomios y Multiplicacion de Polinomios
Actividad: Preguntas abiertas y de retroalimentacion, explicacion y ejercicios.
Evaluacién/Seguimiento:

32 Sesion

Tema: Division de Polinomios y Productos Notables.
Actividad: Explicacion, revision de ejercicios y aclaracion de dudas.
Evaluacién/Seguimiento:

423 Sesidn

Tema: Factorizacién

Evaluacion/Seguimiento:

Actividad: Explicacion, voluntarios ejercicios al pizarron. Y en su cuaderno, con control de tiempo.

52, Sesion

Tema: Factorizacion
Actividad: Seguimiento de ejercicios, explicacion de dudas
Evaluacion/Seguimiento:

60



Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

62. Sesion

Tema: Ecuaciones ler. Y 20. grado
Actividad: Explicacion, ejercicios, trabajo en binas.
Evaluacién/Seguimiento:

72. Sesién

Tema: Ecuaciones ler. Y 20. grado
Actividad: Explicacion, ejercicios, trabajo en binas.
Evaluacion/Seguimiento:

82, Sesion

Tema: Ecuaciones ler. Y 20. grado
Actividad: Ejercicios, aclarar dudas
Evaluacion/Seguimiento:

92, Sesion

Tema: Trigonometria
Actividad: Explicacion docente, ejercicios
Evaluacion/Seguimiento:

102. Sesidn

Tema: Geometria Analitica
Actividad: Explicacion docente y ejercicios
Evaluacion/Seguimiento:

FICHAS DE TRABAJO DEL DOCENTE

FiSICA

Responsable:

Duracion: 40 horas

12, Sesion

Tema: Evaluacion diagnostica/Conversion de unidades
Actividad:
Evaluacién/Seguimiento:

22, Sesién

Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:

Tema: Algebra vectorial Composiciony descomposicion de vectores: Métodos grafico y

analitico
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32 Sesion

Actividad:
Evaluacién/Seguimiento:

Tema: Cinematica Movimiento rectilineo uniforme (MRU) Velocidad media.

423 Sesidn

Actividad:
Evaluacién/Seguimiento:

Tema: Cinematica movimiento rectilineo uniforme (MRU) Velocidad media.

52, Sesion

Tema: Interpretacion de graficas de desplazamiento.
Aceleracion
Movimiento rectilineo
uniformemente
acelerado (MRUA)
Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:

62. Sesion

Tema: Tiro parabolico Movimiento circular
Dinamica
Leyes de Newton
Gravitacion universal
Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:

72, Sesion

Tema: Energia
Potencia mecanica
Impulso mecanico
Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:

82, Sesion

Tema: Electricidad
Ley de Coulomb, Campo eléctrico, Potencial eléctrico
Corriente eléctrica, Resistencia eléctrica
Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:
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92, Sesion

Tema: Magnetismo: Intensidad de campo magnético
Campo magnético producido por una corriente
Induccion electromagnética

Actividad:

Evaluacion/Seguimiento:

102, Sesion

Tema: Optica
Reflexion y refraccion de la luz
indice de refraccion
Espejos planos y Esféricos.
Lentes convergentes y divergentes.
Actividad:
Evaluacion/Seguimiento:
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COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MORELOS

PROGRAMA DE CIRCULOS DE ESTUDIO
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Introduccion

La Tutoria individual o de grupo es un servicio educativo que tiene como proposito fundamental ofrecer a
los jovenes estrategias de formacion integral, apoyarlos en sus procesos personales y de aprendizaje, y

estimular el desarrollo de sus habilidades que les permitan enfrentar los retos de su trayectoria escolar.

Corresponde al tutor responsable y a los centros educativos la coordinacion de estas actividades. Para el
trabajo mediante circulos de estudio se propone la creacion de Grupos colaborativos que facilitan y
promueven el aprendizaje individual, asi como del grupo. Con esta forma de trabajo se incrementa la
iniciativa, la creatividad en la elaboracion de tareas, la comunicacion y la autoevaluacion, y se facilita a
cada miembro el aprendizaje, propiciando con ello el desarrollo de habilidades y estrategias en donde cada
miembro, independientemente, de ser responsable de su propio aprendizaje, también lo es del de su

comparfiero.

Para ello es importante el trabajo mediante la Tutoria entre pares ya que permite aventajar en:

= Aprendizaje activo y participativo.
= Retroalimentacion inmediata.

= Tutor y tutorado aprenden.

= Beneficios cognitivos.

= Beneficios motivacionales.

= Efectividad del aprendizaje.

= Comunicacion.

= Cooperacion.

=  Autonomia.

Justificacion

De las necesidades registradas dentro del Plan de Accion Tutorial, anotamos el escaso interés por dedicar
tiempo al estudio, sin técnicas de apoyo ni la atencién y el seguimiento adecuado, nuestros jovenes

estudiantes practicamente no estudian.

Para ello se determina la creacion de Circulos de Estudio implementados de manera formal a partir de éste
semestre para proporcionar a nuestros alumnos una atencion mayor en cuanto a lo que se determinaria

como practica habitual para ello.
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Hablamos de una problemaética actual donde de un grupo de 60 alumnos son aproximadamente del 10 al

20% los que estudian en casa.

El método de Circulos de Estudio es un método idéneo para la educacion al disminuir el aislamiento del
estudiante, en esta modalidad, le permite confrontar opiniones con otros participantes, enriqueciendo su

proceso de aprendizaje y crecimiento personal.

Objetivos
El objetivo principal del trabajo académico en este método, en particular, es promover el cambio personal

de actitud del alumno, promoviendo en él, ella, conciencia generadora de cambios sociales.

Qué el alumno sea reflexivo sobre su propio proceso educativo. Y no solo se preocupe de ello, sino se

ocupe de atender sus debilidades para superarlas.

Capacidad de reflexion, autonomia y dialogo en y para el grupo, ya que se aprende compartiendo

conocimientos, ideas y experiencias.

El lider debe siempre asegurarse que los miembros han entendido, y nunca tomar las cosas por entendidas.

Siempre debe haber un seguimiento practico.

Propuesta

El método consiste en formar grupos de trabajo de entre 8 y 12 alumnos, que se reuniran de manera informal
en un circulo de estudio, todos los alumnos deben ser igualmente responsables ante sus compafieros,
explicando, escribiendo y criticando los temas por aprender. Se elijara un lider de un circulo, siendo
miembro del grupo, en condiciones de igualdad con los demas. No debe necesariamente tener
conocimientos especializados. Su papel seré animar al grupo y crear las condiciones para que todos puedan

aprender compartiendo experiencias y conocimientos.

¢ Como logramos que los alumnos sean responsables?, una de las formas para lograrlo es despertar en ellos
una conciencia personal de la importancia que tiene invertir tiempo al estudio, ya que de ello dependera en
gran manera sus logros, ademas de saber que forma parte importante del circulo y que como parte de las
normas si no cumple con sus labores, sus compafieros lo pueden expulsar del grupo, lo que equivale a que

pierda todas las materias que se estan exponiendo.
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El Circulo de Estudio en este momento estara destinado a 5°. Semestre, con la revision de temas referentes
al examen de admision, apoyados en guias de estudio de CENEVAL, POLITECNICO NACIONAL,
UNAM/CONAMAT, CIDE. Son los mismos alumnos los que tienen que especificar, las busquedas en
internet, la utilizacion de libros, apuntes, tutorias especializadas con docentes de materia, todo cuanto lleve
al trabajo de aclarar dudas, buscando que estén seguros de su propio aprendizaje para enfrentar el examen

de admision.

En el circulo tendran que discutir, resumir y explicar al grupo. No hay calificacion de por medio. En la
asignatura de Orientacion al final se daran ejercicios de un examen de admision y ellos solos tendran que
resolverlo y evaluarse mediante los puntajes establecidos en los exdmenes guia. Los circulos de estudio se
pueden usar para aprender un tema o para varios a la vez, como las asignaturas que deben cursar

simultaneamente en cualquier programa presencial.

El método y el principio pedagogico es el mismo: cada alumno tiene a su cargo una parte o una asignatura
de la guia de estudio, que debe explicar a los deméas cada dia y hacer resimenes y notas que tiene que

repartir entre sus compareros.

Los circulos de estudio no son la receta para la solucion universal a los problemas de la educacion, pero
son un paradigma complementario, diferente a los actuales cursos presenciales y vale la pena tenerlos como

alternativa. Ofrecen un esquema totalmente enfocado hacia el aprendizaje y no la ensefianza.

FORMATO PARA PORTAFOLIO DEL TUTOR

CIRCULOS DE ESTUDIO
REVISION DE GUIAS DE ADMISION
Nombre del lider Grupo Fecha

Integrantes
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COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MORELOS

“Programa Preventivo contra las Adicciones del Joven Bachiller”

“CUIDA-T”
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Al iniciar este trabajo se piensa en los cientos de jovenes, casos Unicos que a traves del tiempo como
docentes de la institucion nos ha permitido conocer. La grata experiencia en compartir secretos, anhelos o
expectativas que conllevan a experiencias cotidianas y que de alguna forma marcan el inicio de una gran
toma de decision gque bien pensada dara como resultado el principio de pasos seguros en el desarrollo
personal. Pero la realidad en muchos casos no es la que uno pudiera desear y la mala decision en un acto

de nuestra vida marcara nuestro actuar en mucho tiempo.

Si bien es cierto que las influencias que nuestros jovenes tienen a su alrededor los llevan a conformar su
propio estilo de vida, también son patrones de conducta a ser imitados aunque no estén muy de acuerdo
con ellos. Pero el simple hecho de ser aceptado por algin grupo social puede causar la diferencia 'y en la

busqueda de ello perder el camino.

El presente trabajo tiene como objetivo principal el brindar a los jovenes estudiantes un espacio de
conciencia y reflexion sobre situaciones de alto riesgo; el uso y abuso de sustancias que afectan la salud

fisica, mental y emocional; identificando las consecuencias y alcances en el consumo personal y social.

Es cierto que cada vez los jovenes tienden a ser mas propensos en probar a mas temprana edad el consumo
del tabaco o el alcohol, pero al ser invitados a experimentar otro tipo de sensaciones se enfrentan a la droga

cualquiera que sea su presentacion.

Podemaos observar que el problema de la drogadiccion juvenil se ha incrementado significativamente entre
nuestros jovenes y el que la consume tiene una especie de pacto de proteccidn con temor al que la provee

siendo esta una cadena en muchos casos dificil de identificar.

En el documento de la Encuesta Nacional de Adicciones 1988-1993 sobre la poblacion consumidora dentro
de la comunidad escolar se plantea que en el nivel medio y medio superior existe el mayor consumo de

drogas, ubicandose el indice mas alto en nuestra poblacion bachiller.

Es secreto a voces que la droga que llega a nuestros jovenes generalmente la proporcionan los “amigos”,
seres cercanos que lo Unico que desean es ver involucrado a otro en un estilo de vida igual al de €l de
insatisfaccion y adiccion. Cuando ésta es probada por vez primera generalmente la causa es la curiosidad
“saber qué se siente”, tristeza o diversos problemas que pudiera tener, siendo en muchos casos la familia

parte de este desorden social.
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No podemos dejar de lado que dentro del consumo de drogas hay algunas socialmente permitidas en el
joven como el uso del tabaco o alcohol. Pero otras a las que se recurre en clandestinidad como las

mencionadas con anterioridad, y que hoy en dia son el resultado de un problema de salud publica y social.

Desgraciadamente nuestra poblacion estudiantil ha llegado a infectarse de este mal causando problemas de
carécter personal, familiar y escolar. En este Ultimo la preocupacion y tarea debe ser compartida con la
familia y la sociedad, para evitar que en muchos casos sea causa de abandono de estudio asi como de

persona.

Pero, ¢cémo llega un joven al uso y abuso de las drogas?
De acuerdo al programa preventivo de la fiscalia especializada de delitos contra la salud, en un folleto

informativo se deben considerar seis causas:

Por curiosidad. La curiosidad o el deseo por saber qué se siente, puede ser la entrada a las drogas.

La presion de un grupo o de los amigos. Es considerado uno de los factores mas peligrosos, para que el

joven pueda iniciarse en el uso de drogas, ya que tiene miedo al rechazo, si no cede a la presion.

Por desafiar la ley y probar lo prohibido. El deseo de venganza o el de revelarse contra las normas

establecidas, puede ser motivo en algunos casos, para iniciarse en la drogadiccion.

Evasion de la realidad. El joven que vive en una realidad que le causa angustia o disgusto, ya sea en el
hogar, la escuela o en su medio social, busca huir de ella refugidndose en las drogas, creyendo encontrar

en ellas, el placer y la compensacion a los problemas.

Por engafio. A veces se divulga informacién que habla sobre el placer que causan las drogas, pero nunca

mencionan los efectos que siguen despues del consumo.

Por falta de metas y objetivos en la vida. Si el joven no tiene metas para hacer algo, para estudiar o trabajar,
puede sentirse aburrido y vivir en ocio lo que hace que recurra a las drogas para experimentar algo diferente

y salir de la monotonia.

Las justificaciones por llegar al uso de estas sustancias pueden ser diversas, incluso la indiferencia o
permiso de los padres, docentes, autoridades escolares y sociedad, estableciendo un vacio de comunicacion

y proteccidn a nuestros menores de edad.
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La propuesta no es sencilla, todo lo contrario, el trabajo comprometido de instituciones de salud,
autoridades del plantel, docentes, orientadores, padres de familia y alumnos es muy grande pero si no lo

intentamos perderiamos la gran oportunidad de ser los ejes de cambio en nuestra sociedad.

Alguna vez escuché que el maestro tiene dos deberes; uno es llenar las mentes de conocimiento, y otro el
mé&s importante es dar una brdjula a esas mentes, para que el conocimiento no se desperdicie, no sea

entonces que por estar preocupados solo en brindar el conocimiento, nuestra brdjula esté atorada.

Objetivo General

Brindar a los jovenes estudiantes un espacio de conciencia y reflexion sobre situaciones de alto riesgo; el
uso y abuso de sustancias que afectan la salud fisica, mental y emocional; identificando las consecuencias

y alcances del consumo personal y social.

Desarrollo

El programa preventivo se llevara a cabo con alumnos y alumnas de entre 14 a 19 afios de edad en todos
los planteles que conforman el Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos.

Los cuales por sus caracteristicas de edad se encuentran dentro del ambiente familiar adoptando los
habitos y costumbres de sus familias.

El programa de prevencion de adicciones esté centrado en crear vinculos educativos, familiares y sociales
que permitan a los estudiantes el aumento en la comunicacion, la autoestimay la creacion por si solos de

un plan de vida exitoso y saludable

El proyecto de prevencion de adicciones atenderd el fortalecimiento de 4 habilidades fundamentales del
hombre, esto es:

» habilidades de pensamiento,

» habilidades de manejo de emociones,

» habilidades sociales y

» El desarrollo de una crianza positiva.
A traveés del trabajo conjunto de estas acciones mediante ejercicios, actividades, conferencias, talleres,
trabajo de observacion. Los estudiantes tendran la oportunidad de conocer una perspectiva diferente, lo

cual los conducira a tener una vida sana y exitosa. Las actividades se desarrollan de la siguiente forma:
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12, Sesion: Desarrollo de Habilidades de Pensamiento

conocimiento de
actividades culturales y
tenga contacto con
personas exitosas.

Sesion Tema Objetivo Descripcion de la actividad

1 Integracion docentes y Impulsar el deporte | Realizar un torneo de football interno
alumnos a través del como actividad | entre alumnos. Cada grupo forma un
deporte recreativa y de | equipo. El equipo ganador juega
integracion contra el equipo de maestros. Al final
del torneo se hace una convivencia y
se da un reconocimiento al equipo

campeon.

2 Mapeo de una fiesta Analizar todas las | Proporcionar a los alumnos una
posibles consecuencias | situacion concreta de una fiesta en
de una fiesta. donde no hay personas adultas. Ellos

tienen que analizar las situaciones y
consecuencias que podrian suceder
tanto positivas como negativas.

3 Excursién Que el alumno adquiera | Acudir a una fabrica 0 museo para que

el alumno adquiera conocimientos
sobre una actividad especifica y pueda
interactuar con personas exitosas.

Indicadores para evaluar los resultados:

Aplicar una encuesta antes y despues de la actividad a realizar para conocer el resultado de las actividades.

Realizar un auto evaluacién en donde el alumno pueda calificar la actividad, y expresar lo que mas le

gustd de la actividad y lo que considera que se puede agregar. Generar un pensamiento critico en el

alumno.

Analisis de comerciales, cuanto nos perjudica el abusar de cualquier producto que nos ofrecen los mismos.

Seleccion de comerciales de alcohol y andlisis con el grupo de la informacion que nos quieren transmitir.
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22, Sesion: Desarrollo de habilidades de manejo de emociones.

Sesion

Tema

Objetivo

Descripcion de la actividad

1

Autoestima

Que el alumno
reconozca que es una
persona importante

Proyectar el cortometraje “El circo de
las mariposas” para que el alumno se
motive, auto valore y establezca sus
limitaciones a nivel emocional.

Autoestima

El alumno identificara
su propio nivel de
autoestima

Aplicar un test para que el alumno
reconozca como se ve asi mismo y
pueda desarrollar su autoestima.
(anexol)

Manejo de las
emociones

El alumno serd capaz
de encausar  sus
emociones  negativas
por medio de
actividades recreativas

El alumno redacta una historia a partir
de un grupo de situaciones dadas.

Por medio de grupos de 4 personas los
alumnos buscan soluciones a una
determinada situacion.

Indicador (es) para evaluar los resultados:

73

Realizar un cuestionario de autoconocimiento, Realizar proyeccion de videos de superacion personal y
ayudar a los alumnos a que se valoren a si mismos, aceptacion de como son y disfrutar lo que tienen.

Realizar una lista por equipos de 5 alumnos y preguntarse cudl emocion sienten en este momento y
regularmente cual emocion es la que mas expresan en su vida, autoanalizarse si hay mas positivas que

negativas o neutras y visualizar en que podemos cambiar.
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32 Sesion: Desarrollo de Habilidades Sociales

Sesion

Tema

Objetivo

Descripcion de la actividad.

1

Juego: después del
naufragio todos a las
islas

Que el alumno aprenda
a interactuar, negociar y
cooperar con un grupo.

En 3 tapetes se coloca un grupo de
alumnos, estos tienen que idear la forma
de llegar a tierra sin que ninguno se caiga.
(anexo2)

Guiar a un ciego

Desarrollar el trabajo
cooperativo, la
confianza y
experimentar estar en el
lugar de otro

Por pares, un alumno toma el rol de un
ciego y el otro el rol de su guia, el cual le
tiene que explicar como es el lugar y
guiarlo hacia una meta. Al final los
alumnos tienen que expresar Sus
sentimientos en ese momento.

Mis habilidades
sociales

Al finalizar el alumno
podr4 comprender su
situacion ante los que le
rodean.

El alumno realizara un test en el cual se
podrd dar cuenta de su actitud ante los
demés y su capacidad para relacionarse
con sus comparieros y con las personas
que le rodean. (anexo 3)

Indicador (es) para evaluar los resultados:

Se realizara una evaluacion diagnostica y una evaluacion sumativa holistica.

423 Sesion: Crianza Positiva

Sesion Tema Objetivo Descripcion de la actividad
1 Factores de prevencion | Identificar los factores | Hacer una descripcion de la familia por
de riesgo escrito. ldentificando los factores de
riesgo para poder reflexionar y concluir en
cuales conductas me ayudan a llevar una
vida sana y exitosa.
2 Desarrollo de Factores | Darle un sentido a la | Hacer un esquema de su propio proyecto

de proteccion

vida

de vida, reconociendo las actividades que
me van a llevar a lograrlo.

Indicador (es) para evaluar los resultados:

La resolucion de un test reflexivo y la estructura de su propio proyecto de vida.
Importancia del afecto.
Reforzar el vinculo entre padres e hijos, a través de trabajo en equipo padre e hijo, reconocer los factores
de proteccion faltantes en cada hogar para poder llevar una vida mejor y sin adicciones.
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Actividad 1

Test de Autoestima
Por favor lea atentamente esta serie de afirmaciones y escriba si esta de acuerdo o desacuerdo o le es
imposible dar una opinidn al respecto (en tal caso marque: No sé).

1] Soy una persona con muchas cualidades A [N |[D
2| Por lo general, si tengo algo que decir lo digo A [N |[D
3| Con frecuencia, me averglienzo de mi mismo A [N |[D
4 | Casi siempre me siento seguro de lo que pienso A [N |[D
5| En realidad, no me gusto a mi mismo A [N |[D
6 | Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho. A [N |[D
7| Creo que la gente tiene buena opinién de mi A [N |[D
8| Soy bastante feliz A [N |[D
9| Me siento orgulloso de lo que hago A [N |[D
10 | Poca gente me hace caso A |N |D
11| Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si pudiera A [N |[D
12 | Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente A [N |[D
13 | Casi nunca estoy triste A |N |D
14| Es muy dificil ser uno mismo A [N |[D
15 | Es facil que yo le caiga bien a la gente A [N |[D
16| Si pudiésemos volver al pasado y vivir de nuevo, yo seria distinto A [N |[D
17 | Por lo general, la gente me hace caso cuando los aconsejo A [N |[D
18 | Siempre tiene que haber alguien que me diga qué debo hacer A [N |[D
19 | Con frecuencia desearia ser otra persona A [N |[D
20 | Me siento bastante seguro de mi mismo. A |IN |D

Actividad 2

Después del Naufragio todos a la Isla
Objetivo: Interaccién del grupo, idear estrategias para la resolucion de problemas.
Hacer grupos de 6 a 10 personas.
Explicacion: Han Ilegado al borde de una isla en un bote que esta a punto de hundirse, tienen unos
minutos para salvarse (la alfombra que tienes delante es una isla) todos tienen que tomar tierra, nadie se
puede quedar fuera, todos tienen que sobrevivir. Como la isla es muy pequefia todos tienen que encontrar
la forma de estar en ella. El reto termina cuando todos estén dentro de la isla y permanezcan en ella por

10 segundos sin caerse.
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Actividad 3

Test para conocer qué tan social es una persona.

76

Soy capaz de afligirme cuando pierdo algo o alguien importante para mi

Me siento incomodo cuando alguien estd muy cerca de mi emocionalmente

Tengo muchos amigos en quien confiar cuando tengo problemas

Muestro mucho afecto y amor a mis amigos

Cuando tengo un problema sé a quién acudir o qué hacer para ayudar a resolverlo

Mis creencias y valores guian mis acciones diarias

Mi familia siempre esta ahi cuando la necesito

Dudo que mis colegas se preocupen realmente por mi como persona

Encuentro dificil hacer nuevos amigos

Rara vez lloro.

Resultado del ejercicio
Optimo 28 -30 puntos
Destacado 23-27 puntos
Vulnerable 18-22  puntos

Precaucion 0-17  puntos
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PROGRAMADE TUTOR EN LINEA

77



Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

Introduccion

A casi 30 afios de la creacion del Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos y el inminente crecimiento
de la matricula estudiantil es necesario considerar el uso de herramientas basadas en la tecnologia de la
informacion y la comunicacion como recurso interactivo (Tic’s), para crear y desarrollar un mejor

aprendizaje con una formacion continua y dotando al alumno de un nuevo espacio de aprendizaje virtual.

El acompafiamiento del alumno no solo se ve reflejado en el espacio &ulico, de igual forma en programas
externos de tutoria personal que contribuya mediante su uso a elevar la calidad educativa dotando al alumno
en habilidades de manejo de su propia informacion generando una cultura de estudio basado en

competencias que construyan para si mismo a un desarrollo académico, personal y profesional.

Se propone brindar al alumno un sistema de estudio mediante las herramientas computacionales, con la
finalidad de crear puentes de interaccion entre el alumno, el tutor y los planes de estudio. EIl proyecto esta
basado en la necesidad de aprovechar estos espacios para hacer de ellos un apoyo extraescolar al alumno

dandole las herramientas e informacion necesarias para aplicarlas a cualquier materia.

La innovacion en la practica docente debe proponer mejorar el aprendizaje y reducir el fracaso escolar,
aprovechando las ventajas que proporcionan la realizacion de ejercicios, preparacion de apuntes y notas

explicativas que alimenten la pagina virtual.

Justificacion

El Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos, necesita ahora una visién renovada para su planeacion
educativa, que sea congruente con las caracteristicas de la sociedad del conocimiento, como por ejemplo,
el desarrollo y promocion de las nuevas tecnologias de la informacion, las cuales en la actualidad amplian

las fronteras y transfiguran ya el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El uso de la tecnologia de la informacion, es una herramienta de gran utilidad como apoyo didactico, su
interaccion continua enriquece la comunicacion entre profesores, tutores y alumnos, existe un alto grado

de interdisciplinariedad con seguimiento preciso de la participacion y avance estudiantil.

Para el logro del objetivo debe existir un trabajo colaborativo docente con la participacion pertinente de
autoridades, tutores y padres de familia. Privilegiando en éste trabajo el rescate académico del joven

bachiller.
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Objetivos

» Privilegiar la educacion de los jovenes, para continuar sus estudios de nivel superior o vincularlos
al &mbito laboral.

» Se busca que los jovenes estudiantes de nuestro plantel no abandonen sus estudios.

» Creado con la finalidad de abatir el rezago académico y fortalecer los conocimientos adquiridos en
el salon de clase.

» Mantener a los jovenes en la escuela con la responsabilidad que les toca vivir, acompafidndolos en
el desarrollo del proceso educativo para que tengan una vida de logros, no sélo institucionales sino
personales.

» Incorporar y sensibilizar a la planta docente para el logro del programa es tarea bésica, pues en
ellos se centra la responsabilidad de nutrir con actividades su materia por cada unidad de trabajo y
entregarla oportunamente al responsable del programa.

» Celebrar por lo menos dos reuniones evaluatorias del programa con los actores involucrados al

semestre, con el fin de revisar avances y/o modificar estructuras de apoyo.

Propuesta

Se basa en que el alumno de primer afio (plan piloto para después extenderse a los demas niveles), se apoye

en el uso de la tecnologia para fortalecer los programas de estudio.

Cada Academia del conocimiento fortalecera la asignatura y al docente en la creacion de ejercicios que
sean considerados como apoyo cuantitativo en el proceso de evaluacion. De tal forma que si un alumno va
reprobando la materia de matematicas, él pueda ingresar a una plataforma creada especificamente para dar
apoyo didactico mediante ejercicios, explicaciones paso a paso y por medio de ello motivar, fortalecer,
creando iniciativa en el aprendizaje. EI alumno debe ser responsable de su ingreso y permanencia en el
programa de acompafiamiento.

Buscando con ello que desde casa en su uso cotidiano de la computadora pueda ponerse al corriente en las
materias en las que presenta problemas, involucrando a los padres de familia en el programa para que sean

apoyo y acomparien el proceso de regularizacion.

Procedimiento
Para la ejecucion y difusion del proyecto es necesario que los diversos actores educativos inmersos en ello,

faciliten y den ejecucidn de manera oportuna a las diversas necesidades para su realizacion.
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Direccion General: Encargada de proporcionar la plataforma de comunicacion para el adecuado desarrollo
del programa. Creando las estrategias necesarias para que en cursos Intersemestral el docente por areas de
conocimiento sea el que elabore los ejercicios y notas explicativas de acuerdo a su planeacion de clase.
Facilitando con ello los trabajos escolares.

Departamento de Sistemas: Responsable de crear y publicar un manual de operacion del programa
detallando su utilizacion paso a paso y capacitar al personal docente para la realizacion del mismo.
Plantel: Cada docente sera responsable en su asignatura de difundir el programa para que los alumnos lo
utilicen en beneficio de su aprendizaje y evaluacion.

Alumno: Requerird un espacio para la comunicacion via Internet, ya sea en casa o escuela asi como el
registro pertinente al programa y debera cumplir con los ejercicios, trabajos y evaluaciones establecidas en
el programa.

Presentacion didactica del programa

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE

MORELOS Elaboracion de un formato de presentacion y bienvenida al plan de

& accion tutorial en linea.

Presentando los objetivos y propésito con claridad y de manera sencilla.

PLAN DE ACCION TUTORIAL ACADEMICA
Bienvenido

Datos persanales para ser Doriads por tinkca vez y obtener una
[EIRE A—

Cada estudiante ingresara informacion elemental de él para control de

ingreso y acceso a los trabajos, quiza se utilice su nimero de matricula

como clave de ingreso.

cursa, la que sea de su interés o en algunos casos elaboracién de tarea de

parte del profesor, las consultas necesarias para fortalecer el aprendizaje

aulico.

Portafolio de Contral Tutorial

La evidencia es importante v el docente tutor llevard su Portafolio de

Nombre del tutor:
Ho

evidencia de acuerdo al trabajo obtenido por los alumnos, mediante un

informe final.

o
|
I Ya en la pagina principal el alumno elegira entre las asignaturas que
|
|
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ESTRATEGIA DE LAS DIRECTRICES DE
PLANTELES ESCOLARIZADOS Y CENTROS
DE SERVICIO EMSAD

Cuernavaca, Morelos; 16 de febrero del 2018
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Plantel 01 Cuernavaca

Apartado Descripcion
Enunciado | Directriz 2.- Mejorar la formacion de los Tutores académicos y las condiciones
formal: | Institucionales, para su adecuado desempefio.
o Promover que el personal a cargo de las tutorias académicas cuente con la formacion
Proposito: especializada y condiciones Institucionales para desempefiar su funcion.
Problema | e Enfoque preventivo ante riesgo de reprobacion escolar.
que busca | e Falta de espacios de colaboracién, intercambio de experiencias y propuestas de
atender: innovacion entre tutores académicos.
Aspectos | e Incrementar y compartir los recursos psicopedagégicos y didéacticos que apoyen las
claves de tutorias académicas.
mejora: e Ampliar los espacios de colaboracion entre tutores académicos.
A corto plazo: Tener un medio acorde de comunicacion entre docentes y estudiantes
para crear las diversas actividades.
Imagen, ) . . )
objetivo o A mediano plazo: _Esj[ructurar un calendario de_ ac_t|V|dad_es que C(_)ntrlbuyan_ al
situacion desarrollo de aprendizajes clave para enfrentar el siguiente nivel superior educativo,
deseable: mediante el programa tutorial, “Preparate para la universidad”.
A largo plazo: Andlisis comparativo del logro de participacion y aprovechamiento de
los estudiantes en seguimiento de egresados.
Apartado Descripcion
Directriz 4. Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela, promoviendo
. ambientes escolares seguros.
Enunciado
formal: . . .
Se promueve un clima de pertenencia escolar en los jovenes fomentando sus valores y
su identidad, fortaleciendo su desarrollo académico y personal.
Propésito: Evitar la desercion escolar mediante estrategias que fortalezcan la permanencia de los
alumnos.
Problema | e Abandono escolar.
que busca | e Falta de identidad.
atender: e Problemas de comunicacion asertiva entre los agentes educativos.
Aspectos | e Comunicacion y difusion de informacion pertinente.
clavesde | e Sentido de pertenencia.
mejora: e Corresponsabilidad docente.
Que las autoridades se involucren en las actividades del plantel.
Imagen, L . .
objetivo o Mayor organizacion en las actividades extracurriculares.
situacion Mejorar la implementacion del proyecto Construye T, llevando a cabo una evaluacion
deseable: pertinente de las fichas.

Crear espacios favorables y de sana convivencia en el plantel.
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Plantel 02 Jiutepec

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4. Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y
democraticos. (INEE, 2017)

Propdsito:

Que los estudiantes desarrollen competencias formativas, profesionales y
sociales en un ambiente libre de violencia, sana convivencia que permita
la construccidn de una sociedad promotora de la paz.

Problema que busca
atender:

Violencia social, comunitaria, escolar. Factores de riesgo en el contexto socio
cultural de la comunidad escolar.

Aspectos claves de
mejora:

Incluir a los jovenes a procesos sociales, lideres agentes de cambio.
Integracion y promover la participacion activa de los padres de familia
en el plan de mejora continua.

Colaboracién interinstitucional y con la comunidad.

Activacion de programas del Estado.

Rescate de espacios publicos por medio de la cultura, el arte y el deporte.

Imagen, objetivo o
situacién deseable:

Un plantel sustentable con conciencia y cuidado del medio ambiente.
Eficiencia terminal al 90%.
Disminucion del indice de
aprovechamiento escolar.

Un plantel que propicie las condiciones académicas para que los
estudiantes obtengan los primeros lugares en concursos Yy
convocatorias académicas, deportivas y culturales.

Un plantel con vinculos interinstitucionales para atender los factores
de riesgo en la comunidad educativa.

Estudiantes orientados en su proyecto de vida académica y
profesional.

Comunicacion asertiva entre padres de familia, docentes, tutores,
orientadoras y directivos.

Una comunidad educativa en la que sus agentes de cambio promuevan
la paz y la sana convivencia.

reprobacion e incremento el

Plantel 03 Oacalco

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 2: Mejorar la formacion de los tutores académicos y las
condiciones Institucionales para su adecuado desempefio.

Propdsito:

Establecer un Plan de trabajo para la implementacion de Tutorias, donde
se involucren todas las academias y tutores designados en el Plantel

Problema que busca
atender:

Disminuir el indice de reprobacion y desercion de los alumnos
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Aspectos claves de
mejora:

A través del Programa de Tutorias que maneja la Direccion General de
Bachillerato se desarrollard un Plan Interno de aplicacion de Tutorias,
considerando las siguientes propuestas:

o Identificar las dificultades académicas que presentan los alumnos
que se encuentran con problemas de reprobacion

e Dar seguimiento y apoyo a los alumnos que se encuentren en
situacion de riesgo

e Propiciar la motivacion en los estudiantes que se encuentren en
situacion vulnerable

e Permitir el intercambio de experiencias y propuestas de mejora por
parte los Tutores

Imagen, objetivo o
situacién deseable:

Lograr el mejoramiento en aprovechamiento académico de los alumnos
gue se encuentran en situacién de desventaja.

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 3: Fortalecer las competencias docentes para generar
interacciones pedagogicas pertinentes a las necesidades educativas de
los jovenes.

Propdsito:

Consolidar la préactica de los docentes para propiciar el aprendizaje
significativo en los estudiantes

Problema que busca
atender:

Que los docentes faciliten a los estudiantes no sélo la construccion del
conocimiento, sino también su desarrollo social y afectivo.

Aspectos claves de
mejora:

o Utilizar herramientas pedagdgicas enfocadas a la creatividad, trabajo en
equipo y sobre todo utilizando la pertinencia de aprendizaje del alumno.

o Crear ambientes de aprendizaje para el Optimo desarrollo del
aprendizaje del alumno.

Imagen, objetivo o
situacidn deseable:

Concientizar las formas de interaccion entre el docente y el alumno
mediante el enriquecimiento de las practicas pedagogicas con la
finalidad de llegar al conocimiento y lograr que exista una mayor

autogestion por parte del alumno.

Plantel 04 Cuautla

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 2. Mejorar la formacion de los tutores académicos y las
condiciones institucionales para su adecuado desempefio

Proposito:

Definir las funciones del tutor, capacitarlo, mejorar las condiciones para
su desempefio y el seguimiento a los estudiantes.

Problema que busca

Atender y dar seguimiento a las problematicas académicas y

atender: socioemociones de los estudiantes.
Aspectos claves de Favorece el mejoramiento de ambientes de aprendizaje y mejoramiento de
mejora: aprovechamiento académico.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Reducir los conflictos entre los estudiantes al interior y exterior del
plantel 04 Cuautla.
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Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela, promoviendo
ambientes escolares seguros, incluyentes y democréaticos

Proposito:

Promover y respetar la identidad con el COBAEM en el plantel 04
Cuautla.

Problema que busca

La falta de respeto por las instalaciones y las relaciones entre alumnos,

atender: alumnos y docentes y entre el personal del plantel.
Aspectos claves de Generar un ambiente armonico de estudio y trabajo.
mejora:

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Logar relaciones armoniosas entre los diferentes actores educativos del

plantel 04 COBAEM

Plantel 05 Amacuzac

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4. Afianzar la identidad de la escuela con los jovenes,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

Propdsito:

Generar un sentido de pertenencia que le permita al alumno identificarse de
manera integral a la institucion, creando un sentido de pertenencia y
confianza con la comunidad educativa, que lo incentive a permanecer y
culminar su bachillerato de manera integral.

Problema que busca
atender:

e Poca inclusion social.

e Abandono escolar.

e Bajo aprovechamiento académico.

e Bajo desarrollo habilidades socioemocionales.
e Falta de sentido de pertenencia institucional.

e Tiempo libre mal enfocado.

Aspectos claves de
mejora:

e Programa Construye -T.

e Trabajo con padres de familia.

e Ambiente escolar seguro e incluyente.
e Fomentar el orgullo institucional.

e Trabajo en aula y extraescolares.

e Talleres sobre Adicciones.

e Exteriorizar logros del plantel.

e Talleres de arte, cocina, deportivos, etc.

Imagen, objetivo o
situacidn deseable:

Lograr un ambiente escolar donde el alumno sea el elemento clave de la
institucion y sea atraido por las actividades desarrolladas en el mismo, que
le permitan crear un sentido de seguridad y el desarrollo de habilidades
sociales.

Proveer al alumno talleres y actividades que creen un sentido de ocupacion
y orgullo personal, recuperando a los alumnos de las calles.

Buscando asi el desarrollo de competencias y dandole sentido un de

pertenencia y orgullo institucional, que cree una identidad escolar.
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Plantel 06 Tlaltizapan

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4.

Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela, promoviendo
ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

Afianzar la identidad de los jovenes estudiantes del Plantel 06
Tlaltizapan, promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y
democraticos.

Propdsito:

Propiciar un ambiente escolar seguro para los estudiantes del Plantel
06 Tlaltizapan, ponderando el decdlogo de valores del Colegio de
Bachilleres del Estado de Morelos.

Problema que busca
atender:

Consumo de sustancias toxicas, enervantes y estupefacientes en la
comunidad educativa.

Falta de compromiso de los padres de familia y/o tutores para dar
seguimiento a la problematica de sus hijos.

Incumplimiento del reglamento escolar por parte del estudiante.

Aspectos clave de
mejora

Promover la participacion de los jovenes en &mbitos sustantivos para
la mejora del plantel:

a) Sana convivencia escolar.

b) Cultura de la legalidad al interior de las aulas de clases.

c) Fomento de actividades culturales y deportivas.

d) Permanencia en el aula de clase.
Fortalecer las relaciones de colaboracion, comunicacion vy
corresponsabilidad con los padres de familia para fortalecer la
permanencia escolar.
Canalizar a los estudiantes que sean sorprendidos Por el consumo de
sustancias toxicas, enervantes y psicotrdpicos al interior del plantel o
en la periferia.
Garantizar la vigilancia por parte de las autoridades municipales
durante los horarios de entrada y salida de los estudiantes.
Gestionar conferencias y talleres con temas de prevencion de consumo
de drogas ante las instancias correspondientes.

Imagen objetivo 0
situacion deseable

Se pretende lograr un ambiente escolar seguro para los estudiantes del
Plantel 06 Tlaltizapan en un 90%, un 70 % de la participacion de los
padres de familia en las actividades propias de la escuela (asistencia a
la entrega de boletas, a las conferencias y las diferentes actividades de
sana convivencia que se programaran durante el desarrollo del
semestre) ponderando el decalogo de valores del Colegio de
Bachilleres del Estado de Morelos.
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Plantel 07 Tepalcingo

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 1. Fortalecer, con un enfoque de equidad, las
politicas dirigidas a institucionalizar las acciones para la
permanencia escolar en los planteles de EMS.

Proposito:

Mejorar los indicadores de permanencia escolar

Problema que busca
atender:

Estrategias para mejorar los indicadores de la permanencia escolar.

Aspectos claves de
mejora:

Seguimiento académico durante el semestre, atender alertas de calificaciones
y asistencias, asesorias personalizadas en horas de descargas de tutores,
involucramiento de los padres de familia, detectar problemas emocionales,
economicos y sociales de alumnos en riesgo de abandonar la escuela.

Imagen, objetivo o
situacidn deseable:

Evitar la desercion escolar, ya se voluntaria, por abandono o por
reprobacion, de esta manera mejorar el indice de eficiencia terminal.

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 2. Mejorar la formacién de tutores
académicos y las condiciones institucionales para su
adecuado desempefio.

Proposito:

Definir las funciones de los tutores académicos

Problema que busca
atender:

El involucramiento del tutor académico en alumnos de riesgo o alerta e incluso
de desercion escolar.

Aspectos claves de
mejora:

Capacitacion constante de tutores, seguimiento académico de alumnos
tutorados en riesgo, participacion en actividades extracurriculares del plantel,
acercamiento con padres de familia y participacion en las reuniones de padres.

Imagen, objetivo o
situacién deseable:

El tutor académico sea la persona que de acompafiamiento durante el
semestre a alumnos en riesgo y busque canalizarlo de manera oportuna para
evitar la desercién escolar.

Plantel 08 Tehuixtla

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4.- Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

Proposito:

Fortalecer las relaciones de colaboracion, comunicacion vy
corresponsabilidad entre direccion y personal docentes con los padres de
familia para lograr la permanencia escolar.

Problema que busca
atender:

La comunicacion entre directivos y personal docente con los padres de familia
de jovenes en riesgo de abandono no se ha logrado de manera efectiva, esto ha
ocasionado que los alumnos que tienen problemas académicos por inasistencias
o reprobacidn al final del semestre no logran rescatar sus materias, provocando
una desercion o baja de la institucion por reprobacion.

Aspectos claves de
mejora:

e Con el apoyo y seguimiento de tutores de grupo y los docentes de cada
asignatura, se detectara a los alumnos que no estan trabajando en el aula




Colegio de Bachilleres del Estado de Morelos — Plan de Accién Tutorial (PAT) 2018

y reprobaron primer parcial.

e Através de los reportes que efectan los prefectos, se hard una deteccion
temprana de alumnos que no estan asistiendo a clases.

e Enseguimiento al programa Yo no abandono, citar a los padres de familia
de los alumnos que no asisten y de los alumnos que reprueban, con el
apoyo del orientador y tutor grupal, hacer conciencia en el padre de
familia del riesgo en el que pueden caer sus hijos. Hacer compromisos
tanto padres e hijos para mejorar en asistencia y calificacion en los
siguientes parciales.

e A partir de las reuniones bimestrales que se llevaran a cabo durante el
semestre se hara el seguimiento correspondiente, evitando la desercion y
reprobacion de estos alumnos.

Imagen, objetivo o
situacidn deseable:

Con apoyo de todos los actores escolares (Director, Docentes, Tutores,
Orientadores, Prefectos y Administrativos en general) se lograra hacer una
deteccion temprana de alumnos que estan en riesgo de faltas vy
calificaciones, asi también con el compromiso de los padres de familia, se
lograra que el alumno se sienta apoyado y mejore su rendimiento en el aula,
logrando su permanencia en el plantel.

Plantel 09 Atlatlahucan

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4. Afianzar la identidad de la escuela con los jovenes,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

Propdsito:

Generar en la comunidad escolar un ambiente de inclusién, democratico y
de aprendizaje que contribuya a la disminucion de la desercion o abandono
escolar a partir del desarrollo de actividades culturales, recreativas y
académicas que generen o refuercen su identidad en el plantel.

Problema que busca
atender:

La falta de identidad y seguridad hacia el plantel como uno de los elementos
que repercuten en el abandono escolar.

Aspectos claves de
mejora:

1. Impulsar actividades cocurriculares que correspondan a las motivaciones
de los jovenes. En este sentido, las Academias de Matematicas, Ciencias
Experimentales, Comunicacion, Sociales, Humanidades, Orientacion,
Paraescolares y Formacién para el trabajo proponen: Desarrollo de la
creatividad en la elaboracion del Logotipo de las paraescolares del plantel;
Torneos deportivos, Festival del Dia de la madre, canto y baile, entre otras.

2. Ampliar la participacion de los jovenes en ambitos sustantivos para la
mejora de sus planteles. En cuanto al ambito de la promocion de la salud
se pretende darle seguimiento al programa de cuidado e higiene de los
sanitarios del plantel; ademés de concientizar al alumno en el cuidado de
las instalaciones del mismo a partir de la implementacion de un Plan de
Orden y Limpieza en salones y areas verdes.

3. Realizar estudios sistematicos sobre percepcion de los estudiantes respecto
a los servicios de EMS que reciben. En el plantel 09, Atlatlahucan, se
pretende implementar una serie de cuestionarios al término de cada
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actividad para que los alumnos puedan dar su punto de vista y sirva de
retroalimentacion para dar seguimiento a las actividades. Ademas de
aplicar un instrumento de evaluacion que permita retroalimentar la practica
docente, los servicios escolares y administrativos por parte de las y los
estudiantes. Dichos instrumentos seran elaborados por las autoridades
correspondientes.

4. Fortalecer las relaciones con los padres de familia para atender los riesgos
de permanencia escolar. A través del Programa de Accion Tutorial en
conjunto con el encargado del Programa Yo No Abandono en el plantel.

5. Transmitir a los jovenes informacion sobre los beneficios que aporta la
conclusion de la EMS. Esta situacién se refuerza dentro y fuera del aula a
través de los Tutores de grupo y Orientadores.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Generar alumnos identificados con su plantel, comprometidos con su
propio aprendizaje en un ambiente escolar seguro, incluyente y democrético
a partir de la labor de los docentes, directivos y personal administrativo.

Plantel 10 Santa Rosa 30

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 1.- Fortalecer, con un enfoque de equidad, las politicas dirigidas
a institucionalizar acciones para la permanencia escolar en los planteles
de EMS.

Los resultados historicos de los ciclos escolares del 2010 al 2016 indican
la cantidad de alumnos que han abandonado el plantel por diversos
problemas, a través de diversas estrategias se busca reducir estos
porcentajes.

Propdsito:

Identificar a los alumnos con problemas de reprobacion para implementar
estrategias de apoyo, para disminuir el riesgo de que causen baja.

Problema que busca
atender:

Lograr disminuir la desercion escolar de los estudiantes a través de diversas
estrategias

Aspectos claves de
mejora:

Promover acciones de diagnostico y reforzamiento temprano de los
aprendizajes que contribuyan a la nivelacion académica de los estudiantes:
Listado de alumnos con problemas de reprobacion, entrega de listado de
alumnos con reprobacion a los tutores para su atencion. Realizar reuniones
con padres de familia, asesorias extra-clase a los alumnos, solicitar a las
academias en los trabajos colegiados la implementacién de estrategias para
disminuir el abandono, llamadas telefonicas a los padres de familia que no
se presenten a las reuniones.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Lograr que el 85.8 % de los alumnos acrediten las asignaturas.
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Plantel 11 Jantetelco

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 1. Fortalecer, con un enfoque de equidad, las politicas dirigidas
a institucionalizar las acciones para la permanencia escolar de los
planteles de la EMS

Proposito:

Dar un seguimiento académico de los alumnos del plantel aplicando los
programas de YO NO ABANDONO

Problema que busca
atender:

Evitar la desercidon escolar de jovenes con riesgo de abandono o por
reprobacion

Aspectos claves de
mejora:

Reunidn con padres de familia.
Seguimiento académico de los alumnos.
Reunion con docentes.

Imagen, objetivo o
situacién deseable:

Se pretende alcanzar un 60% de permanencia de alumnos con riesgo de
reprobacion o desercion escolar.

Plantel 12 Xochitepec

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 4. Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

Proposito:

Promover un clima que favorezca el sentido de pertenencia de los jovenes
con su comunidad escolar para que en ella encuentren respeto,
reconocimiento, seguridad, espacios de socializacion, participacion y altas
expectativas de desarrollo académico y personal.

Problema que busca
atender:

La comunicacion entre directivos y personal docente con los padres de
familia de los alumnos, en riesgo de abandono no logra consolidarse, ya
que los padres no asisten a las reuniones de entrega de boleta y no cuentan
con medios de comunicacion portatil o domiciliaria.

Aspectos claves de
mejora:

Fortalecer la comunicacion, colaboracion y corresponsabilidad de los padres
y/o tutores mediante cartas compromiso signada por los padres y alumnos;
bitdcora de asistencia, reporte y recados hacia los padres de familia
(implementacion de avisos).

Los alumnos deberan generar el portafolio de evidencias, signado por sus
padres o tutores.

Enviar boletas a los padres o tutores y confirmar de recibido, mediante escrito
con copia de credencial de elector.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Incrementar como plantel, la permanencia de los jovenes con un alto riesgo
de abandono escolar, generando las acciones de seguimiento académico y
socioemocional, dependiendo el estudio de caso de cada alumno.

Atender dicha problematica con los orientadores, tutores de grupo y
docentes con descarga académica.
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Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 5. Ampliar las estrategias de reincorporacion educativa de los
jovenes, atendiendo la diversidad de sus contextos sociales.

Proposito:

Promover mejores opciones de reincorporacion educativa de jovenes que
abandonan sus estudios, acordes con el tiempo transcurrido de interrupcién,
asi como con sus caracteristicas y necesidades personales.

Problema que busca
atender:

Los mecanismos de apoyo y seguimiento a los jovenes que se reincorporan
al plantel, son insuficientes y muestran distintas problemaéticas para
consolidarse.

Aspectos claves de
mejora:

Incluir a los alumnos reincorporados al sistema SIGE y brindarles el
acompafiamiento y seguimiento a través de su tutor de grupo, favoreciendo
su permanencia escolar. Se aplicaran los siguientes procesos:

* Inclusion especifica de su estatus en el sistema de alerta temprana, para
su atencion;

* Generar las facilidades de incorporacion al programa de Beca Salario o
Becas SEMS;

» Atencion de la problematica socioemocional que vive el alumno;

* Implementacion de la Tutoria con los docentes con descarga académica,
seguimiento y acompariamiento con el orientador educativo.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Mediante la implementacion de las estrategias sefialadas las que se
difundirén y responderan a las necesidades y caracteristicas especificas de
los reincorporados, mediante esto se obtendran los resultados de conclusion
de estudios en su Educacion Media Superior.

Plantel 13 Chinameca

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 3. Fortalecer las competencias docentes para generar
interacciones pedagdgicas pertinentes a las necesidades educativas de los
jovenes.

Propdsito:

Implementar directriz marcada en el punto anterior y con ello lograr un
impacto en los estudiantes de manera tal que les permita su permanencia y
conclusion de sus estudios.

- Recibir y actualizacion profesional para los docentes

- Llevar a la préctica proyectos institucional; para las necesidades de los
jovenes

(Recoleccion de PET y concurso de talentos)

- Impulsar los cursos de apoyo “Construye-T”, para disminuir la desercion
escolar.

- Promover la convivencia con docentes alumnos en las actividades
culturales, convivios, encuentros deportivos etc.

- Trabajar y dar seguimiento a los docentes y alumnos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales.
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Problema que busca
atender:

- Identificar sus habilidades de acuerdo a las fichas presentadas en el
Programa Construye-T

- Que los alumnos y docentes se logre desarrollar las habilidades
socioemocionales

- Propiciar el trabajo colaborativo

- Impulsar el proyecto de vida

Debilidad y riesgos que atiende:
Se describe las dificultades a las que se busca dar atencion con la directriz
y se incluye evidencias de éstas.

e Abandono escolar y
e Reprobacion escolar.

Aspectos clave de
mejora:

e Buena convivencia escolar.

e Trabajo colaborativo

e Mejorar los ambientes escolares y promover el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales de las y los jovenes de la educacion
media superior para elevar su bienestar presente y futuro y puedan
enfrentar exitosamente sus retos académicos y personales.

Se sugieren los aspectos que se consideran relevantes para su adecuada
ejecucién y que por lo mismo la autoridad educativa debe tomar en cuenta
al desarrollar su planeacion y programacion educativa.

e Lograr un mejor desempefio académico

e Generar un clima escolar positivo (Convivencia)

e Lograr trayectorias laborales exitosas

e Prevenir situaciones de riesgo en las y los jovenes: embarazo

adolescente, abandono escolar, drogadiccion, violencia, entre otros.

Imagen objetivo o
situacion deseable:

Mejorar los ambientes escolares y promover el aprendizaje de las
habilidades socioemocionales de las y los jovenes de la educacion media
superior para elevar su bienestar presente y futuro y puedan enfrentar
exitosamente sus retos académicos y personales.

Se presenta el escenario meta al que se desea llegar si la directriz se lleva a
cabo—orienta la toma de decisiones—tomando en cuenta el tiempo de
maduracion de las acciones que se realicen.

Lograr en el alumno el desarrollo de habilidades socioemocionales
siguientes:

- Autoconocimiento

- Autorregulacion

- Conciencia Social

- Colaboracion

- Toma responsable de Decisiones
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- Perseverancia

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Formando parte integral de tu institucion.

Directriz 4.Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela,
promoviendo ambientes seguros, incluyentes y democraticos.

Involucrar a los estudiantes en las actividades de la institucion sin importar
género, ideologias y con ello se sientan parte de la institucion.

Proposito:

Implementar directriz y con ello lograr un impacto en los estudiantes de
manera tal que les permita su permanencia y conclusion de sus estudios.
Generar un sentido de pertenencia hacia la institucion, por ende debe
involucrarse y ser participe en las actividades de la misma.

Problema que busca
atender:

La institucion necesita jardines que le den una mejor vista a la misma.
Ofrecer una alternativa sustentable con el huerto escolar, no solo en su
institucion sino en su vida cotidiana
Debilidad y riesgos que atiende:
Las dificultades a las que se busca dar atencién con la directriz son:

e Abandono escolar y

e Reprobacion escolar.

e Fortalecer el sentido de pertenencia

e Conocer y desarrollar nuevas habilidades.

e Fortalecimiento de su seguridad y capacidad para la toma de

decisiones
e Alternativa para el desarrollo de su proyecto de vida

Aspectos clave de
mejora:

Ampliar la participacion de los jovenes en &mbitos sustantivos para la
mejora de sus planteles, entorno y comunidad.
Impulsar actividades cocurriculares que respondan a las motivaciones de
los jovenes.
Se sugieren los aspectos que se consideran relevantes para su adecuada
ejecucion y que por lo mismo la autoridad educativa debe tomar en cuenta
al desarrollar su planeacion y programacion educativa.

e Solicitar a los estudiantes aporten plantas para la decoracion de los

jardines.
e Continuar con el proyecto del huerto escolar
e Ejercicios fisicos para activar cuerpo y mente.

Imagen objetivo o
situacion deseable:

Instalaciones limpias, decoradas y con una mejor apariencia con la
participacion activa de los estudiantes.
Se presenta el escenario meta al que se desea llegar si la directriz se lleva a
cabo—orienta la toma de decisiones—tomando en cuenta el tiempo de
maduracion de las acciones que se realicen.
e Que los estudiantes trabajen de forma colaborativa, en equipos o de
forma individual, incluyendo y no excluyendo a los compafieros,
cambiando la vista de su institucion.

EMSAD 01 Valle de Vazquez
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Apartado Descripcion
Directriz 4: Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela, promoviendo
Enunciado ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.
formal Directriz 5: Ampliar las estrategias de reincorporacion educativa de los jovenes,
atendiendo la diversidad de sus contextos sociales.
4. Promover un clima que favorezca el sentido de pertenencia de los jovenes con
su comunidad escolar, para que en ella encuentren respeto, reconocimiento,
seguridad, espacio de socializacion, participacion y altas expectativas de
Proposito: desarrollo académico y personal.

5. Promover mejores opciones de reincorporacion educativa de jovenes que
abandonan sus estudios, acordes con el tiempo transcurrido de interrupcion, asi
como sus caracteristicas y necesidades personales.

Problema que
busca atender:

e Permanencia en el EMSAD 01 Valle de Vazquez.
e Pertinencia de la Educacion Media Superior
e Construye-T (Habilidades socioemocionales)

Aspectos Clave de
Mejora.

Con el programa Yo no Abandono se ha buscado la cercania con alumnos y tutores
para analizar las problemaéticas de cada uno de ellos, realizando visitas domiciliarias,
platicas motivacionales y tutorias entre pares, estrategias que nos han apoyado para
lograr el rescate de alumnos en situacion de riesgo por abandono escolar. Asegurando
asi su permanencia. Aspecto de mejora: Aplicacion calendarizada de las lecciones del
Programa “Yo no Abandono”

Los manuales de Yo no Abandono nos han permitido mejorar la relacion entre
docente-alumno y alumno-docente, asi mismo la participacidn continua de padres o
tutores en el ambito escolar.

En una comunidad con diversas necesidades y carencias la parte emocional resulta
ser primordial, mayor aun cuando los alumnos se sienten desmotivados desde sus
hogares por cuestiones familiares y econdémicas, el sentido del ;Quién soy? O el ;Para
qué estudiar? Resultan ser interrogantes cuyas respuestas buscan el acompafiamiento
de sus docentes en la pagina electrénica habilitada para ello. EI programa Construye-
T nos remonta a necesidad de desarrollar e implementar habilidades
socioemocionales con la finalidad de detonar metas a corto, mediano y largo plazo,
asi, hemos aplicado algunas de las fichas a los estudiantes de los diferentes grados y
grupos, las cuales han arrojado como principal indicador la necesidad del seguimiento
y explotacién de las habilidades socioemocionales para la estimulacion de toma de
decisiones. Aspecto de Mejora: Todos los docentes implementan las lecciones
Construye T y todo el cuerpo docente participe en el Curso en linea “Lideres
Construye T” propuesto por la COSDAC.

A la par se lleva el seguimiento de los alumnos en situacion de riesgo considerados
por su bajo aprovechamiento y su constante ausentismo, para ello se implementa las
tutorias entre pares, la revision y elaboracion del portafolio de evidencias, asi como
las reuniones con tutores y padres de familia.

Pertinencia de la EMS. (Platicas motivacionales). Aspectos a mejorar: Destacar la
insercion en el mercado laboral o experiencias de éxito de alumnos egresados para
motivar que los alumnos actuales concluyan sus estudios de bachillerato, asimismo
despertar el interés por continuar con sus estudios superiores.

Ser Bachiller es un orgullo. (Identificacion con tu escuela).
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Situacion
deseable.

Mantener la permanencia actual en el EMSAD 1.

EMSAD 02 Cuentepec
Apartado Descripcion
Enunciado Ficha técnica Directriz 4: Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela,
formal: promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.
Proposito: Busca promover un clima que favorezca el sentido de pertenencia de los jovenes

con su comunidad escolar para que en ella encuentren respeto, reconocimiento,
seguridad, espacios de socializacion, participacion y altas expectativas de
desarrollo académico y personal.

Problema que
busca atender:

e Falta de identidad de los estudiantes.
e Falta de interés escolar.
e Desarrollo personal del estudiante.

Aspectos clave de
mejora:

e Fomento de talleres cocurriculares.

e Mantenimiento y conservacion de edificios y mobiliario.

e Mantenimiento y conservacion de areas verdes y de uso comun.
e Elaboracién de proyecto de vida.

Imagen objetivo o
situacion
deseable:

Que el estudiante se identifique y valore su entorno escolar.

EMSAD 03 Huautla

Apartado Descripcion
Enunciado Fortalecer, con un enfoque de equidad, las politicas dirigidas a institucionalizar
formal las acciones para la permanencia escolar en los planteles de EMS.
Promover acciones de diagnostico y reforzamiento temprano de los aprendizajes
Proposito: que contribuyan a la nivelacion académica de los estudiantes durante su primer

afio en la EMS, con énfasis en el primer periodo escolar.

Problema que
busca atender:

Combatir el rezago educativo de la comunidad de Huautla con respecto a la
educacion bésica.

Aspectos Clave

¢ Nivelacion académica.

de Mejora. e Reforzamiento de aprendizajes.

Los jovenes de la sierra de Huautla, llegan a la educacion media superior con
Situacion rezago educativo, ya que en algunas comunidades solo hay un maestro para dos
deseable. grados académicos en la educacion primaria y en algunas otras comunidades hay

un solo maestro para primaria y secundaria.
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EMSAD 05 Hueyapan

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 2. Mejorar la organizacién y ejecucion de tutorias
académicas

Propdsito:

Elevar el rendimiento académico de los estudiantes que tienen bajo
aprovechamiento escolar, o dificultades de aprendizaje.

Problema que
busca atender:

Bajo rendimiento escolar de los estudiantes en diversas materias, quienes
eventualmente reprueban y abandonan la escuela.

Aspectos claves de
mejora:

a) Clasificar a los alumnos con bajo rendimiento escolar en cada materia.

b) Averiguar las posibles causas de bajo rendimiento escolar de los alumnos.
c) Entrevistarse con alumnos de bajo rendimiento escolar, acompafados por
sus padres.

d) Enviar a alumnos de bajo rendimiento escolar a orientacion psicoldgica,
cuando hemos detectado que viven situaciones familiares y emocionales que
les impiden mejorar su desempefio escolar.

e) Establecer horarios de tutoria académica para las materias que tienen alto
indice de reprobacion.

f) Organizar grupos de tutoria académica con un numero reducido de alumnos
por tutor designado.

g) Designar alumnos que desempefien una funcion de tutoria a compafieros de
bajo rendimiento escolar.

h) Elaborar un manual de tutorias académicas.

i) Preparar material didactico, guias de estudio, ejercicios y bibliografia util
para la tutoria de alumnos de bajo rendimiento escolar.

j) Establecer una reunion quincenal para medir el avance de los alumnos
registrados en los grupos de tutoria.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Elevar el promedio escolar a ocho 0 mas de los alumnos que histéricamente
han presentado un bajo rendimiento.

EMSAD 06 Tlacotepec

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

El EMSAD tomaréa la Directriz.4. Afianzar la identidad de la escuela con los
jovenes, promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y
democraticos.

Propdsito:

Como parte de la directriz nimero 4 el proposito es el de crear en la
comunidad escolar un ambiente de insercion, democratico y de aprendizaje
que contribuya a la disminucion de la desercion o abandono escolar a partir
del desarrollo de actividades que van desde: asesorias presenciales,
formulacion de guias de estudio, hasta actividades culturales, que permitan la
identidad del alumno para con el EMSAD.
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Problema que
busca atender:

Que los alumnos tengan una identificacion con el EMSAD para que a su vez
repercutan en el abandono escolar.

Aspectos claves de
mejora:

1. Promover acciones cocurriculares que correspondan a las motivaciones de
los jovenes. Aunque en los modulos EMSAD no tenemos academias como
tal, toda la planta docente funciona como tal, de esta manera se tiene
planeadas en conjunto con direccion, padres de familia y comité de padres
las siguientes actividades para poder reforzar la identidad que elegimos
para trabajar:

*kermes de bienvenida a las actividades escolares.

*promocion del EMSAD por parte de los alumnos a las distintas
secundarias de la localidad y periferia.

*conferencias vocacionales.

*torneos deportivos.

*dia de la madre.

*dia del estudiante.

2.-. Al interior del EMSAD generar la identidad y sobre todo la participacion
de los jovenes en las distintas actividades que se llevan a cabo, como son la de
areas verdes, al interior del EMSAD y en la localidad.

3.-Crear que se mejoren y se fortalezcan las relaciones de los elementos que
componen el proceso educativo; padres de familia, docentes, direccion y los
estudiantes, promoviendo reuniones mas informativas para evitar la desercion
escolar.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Forjar estudiantes que se sientan identificados con su plantel, que tengan un
compromiso con su futuro profesional, y sobre todo con su presente, asi como
lo dicta la directriz 4; Afianzar la identidad de la escuela con los jovenes,
promoviendo ambientes escolares seguros, incluyentes y democraticos.

EMSAD 07 Jumiltepec

Apartado

Descripcion

Enunciado formal

Directriz 4. Afianzar la identidad de los jovenes con la escuela, promoviendo
ambientes escolares seguros, incluyentes y democréticos.

Proposito

Busca promover un clima que favorezca el sentido de pertenencia de los
jovenes con su comunidad escolar para que en ella encuentren respeto,
reconocimiento, seguridad, espacios de socializacion, participacion y altas
expectativas de desarrollo académico y personal.

Problema que
busca atender

Evitar la desercion escolar implementando videos motivacionales por grupo al
inicio y a medio semestre para concientizar al alumno sobre el desarrollo de
sus habilidades, y a través del seguimiento académico fomentar la mejora en
su formacidn estudiantil.
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Aspectos clave de
mejora

Dinamicas de movimiento fisico.

Acciones: Momento de integracion o realizacion: durante los horarios de clase
al inicio o final de la clase.

Finalidad: despejar la mente, promoviendo espacios.
Proceso: Por ello cada asesor promovera dichas dinamicas.

Evaluacion: importante sefialar que en los colegiados donde se traten asuntos
que tengan que ver con su desarrollo académico se discutiran los avances a fin
de retroalimentar y mejorar estas dindmicas.

Salidas de campo a espacios de ciencia y tecnologia, en la industria, da caracter
cultural e historico

Acciones: Este aspecto requiere del trabajo conjunto del COBAEM, en cuanto
a solvencia y facilidades para su realizacion.

Momento de integracion o realizacion: una vez por semestre, con la
recomendacion de se realice al término del segundo parcial Finalidad: ampliar
las expectativas de visién a contextos de los mencionados en la salida de
campo, a fin de motivar al alumno a estudiar y prepararse de manera
profesional.

Proceso: Por ello cada asesor promovera la salida que crea conveniente a fin
de elegir la mas conveniente.

Evaluacion: en los colegiados donde se traten asuntos que tengan que ver con
su desarrollo académico se discutiran los avances a fin de retroalimentar.

Ampliar la participacion de los alumnos para la mejora del modulo.

Acciones: Se realizara una jornada de limpieza y mantenimiento por parcial
para preservar las areas verdes del EMSAD 07:

Primera jornada 9 de marzo de 2018
Segunda jornada 20 de abril de 2018
Tercera jornada 1 de junio de 2018

Fortalecer las relaciones de colaboracion, comunicacion y corresponsabilidad
con los padres de familia para fortalecer la permanencia escolar.

Acciones: para ello se realizaran reuniones de padres de familia en tres
momentos (ler, 2do y 3er parcial), poniendo énfasis en aquellos alumnos de
bajo desempefio y con problematicas especiales (econdmicas, familiares, etc.)
para trabajar de forma integral, escuela, padres y alumnos, a través de
asesorias, platicas y circulos de estudio, buscando con ello disminuir y por
consiguiente eliminar las problematicas que afectan el proceso educativo.
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Trasmitir a los jovenes informacion sobre los beneficios que aporta en el
ambito econdmico y laboral la conclusion de la EMS.

Acciones: Si bien no somos un plantel que aborde alguna formacion técnica al
concluir su EMS, como EMSAD manejamos materias de capacitacion para el
trabajo las cuales les proporcionan al estudiante conocimientos de informatica,
software y operacion de equipo de computo y Administracion, Utiles para su
desempefio en el &mbito laboral una vez concluida su EMS para aquellos que
por determinado momento no seguiran con su educacion superior y amplia el
panorama para aquellos que estan en busca de seleccionar la carrera a la cual
se enfocaran, por ello junto con el orientador educativo a través de sus sesiones
(1 vez por semana), para ello nos apoyaremos de espacios virtuales con los
programas de orientacién educativa de la pagina del COBAEM
http://www.cobaem.edu.mx/nuevo_portal/index.php/2012-12-17-18-45-
52/orientacion-emsad

Promover la vinculacion con instituciones de seguridad, salud a través de la
participacion de la escuela en actividades de la comunidad.

Actividades: en el ambito de la salud, se propone por lo menos una vez por
semestre autoridades del centro de salud den una platica sobre sexualidad,
cuidados sobre la salud del adolescente, entre otros. En el caso de la seguridad,
la actividad que se propone es la vigilancia por parte del servicio publico
dentro y en los alrededores de las instalaciones del mddulo y llevar a cabo el
programa de *“operacion mochila”.

Imagen objetivo o
situacion deseable

Ciudadanos preparados no solo en el aspecto académico si no capaces de
desarrollar relaciones exitosas dentro de una sociedad, incentivados a la
mejora continua de una manera integral, es decir, en el ambito personal,
laboral y social.

EMSAD 08 Totolapan

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Fortalecer con un enfoque de equidad, las politicas dirigidas a institucionalizar
las acciones para la permanencia escolar en los planteles de la EMS.

Propdsito:

Consolidar las acciones para la permanencia escolar de los estudiantes del
EMSAD 08 Totolapan mediante la prevencion, atencion, y reincorporacion de
los estudiantes con mayor indice de reprobacion y riesgos de abandonar sus
estudios.

Problema que
busca atender:

Abandono Escolar.

Aspectos claves de
mejora:

Concientizar a los alumnos de la importancia de la educacion Media Superior, y
fortalecer los aprendizajes significativos de cada uno de los estudiantes.
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Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Que los estudiantes concluyan su bachillerato en beneficio de su futuro.

EMSAD 09 Michapa

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 2. Mejorar la formacién de los tutores académicos y las condiciones
institucionales para su adecuado desempefio.
Actividades recreativas que integran al alumno.

Propdsito:

Que el alumno integre conocimientos en la préactica.

Problema que
busca atender:

El estudiante se integrara en actividades previamente disefiadas por cada area
con el fin de que se cumpla con los objetivos establecidos y en los que tienen
bajo rendimiento académico.

Aspectos claves de
mejora:

Ampliar los espacios de colaboracion, intercambio de experiencias y propuestas
de innovacion entre tutores académicos.

Impulsar la investigacion, el conocimiento, las buenas practicas y avanzar hacia
un modelo de tutorias académicas que se promueva en distintos dmbitos
institucionales.

Imagen, objetivo o
situacidn deseable:

Combatir la desercion escolar.

EMSAD 10 Tlayacapan

Apartado

Descripcion

Enunciado formal:

Directriz 1. Fortalecer con un enfoque de equidad las politicas dirigidas a
institucionalizar las acciones para la permanencia escolar en los planteles de
EMS

Proposito:

Generar un ambiente con respeto y equidad, para que el alumno desarrolle
identidad y un sentido de pertenencia con su escuela, fortaleciendo ambientes
escolares seguros, positivos, incluyentes y democraticos, lo cual logrard una
mayor permanencia escolar, y la mejora de la motivacion e interés académico.

Problema que
busca atender:

El problema que deseamos atender es disminuir la desercion escolar y la falta
de motivacion e interés académico.

Aspectos claves de
mejora:

e Desarrollar una comunicacion asertiva:
docente-docente
docente —alumno
alumno — alumno
e Desarrollar y mejorar estrategias para lograr un buen trabajo
colaborativo entre los docentes dentro de las aulas
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En las reuniones de colegiado realizar una planeacion puntual y
especifica a trabajar para mejorar y compartir estrategias y experiencias
de los diferentes grupos.

Compartir informacién de casos especificos de alumnos que se hayan
detectado como riesgo de desercion escolar, para tomar acciones de
tiempo y forma.

Imagen, objetivo o
situacion deseable:

Una mejora en la eficiencia terminal en general y alumnos contentos con su
escuela en términos de un buen ambiente escolar con respeto y equidad,
reflejado en un buen nivel académico.
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