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REO4
escolaridad (2006)

Nombre del indicador:

Porcentaje de poblacién adulta que se percibe saludable,

por nivel de escolaridad.

Definicion:

Numero de adultos entre 25 y 64 afos con determina-
do nivel de escolaridad que se percibe a si misma con
buena o muy buena salud, por cada cien con la misma

escolaridad.

Foérmula de calculo:

As,
ASniv = Aniv X 100

ASm.V Porcentaje de poblacién adulta que se percibe
saludable, por nivel de escolaridad niv.

Anl;v Poblacion entre 25 y 64 afos que se percibe
a si misma con buena o muy buena salud by
que tiene el nivel de escolaridad niv.

b Condicion de buena o muy buena salud.

Nivel de escolaridad: sin basica, basica, media
superior y superior.
A niv Poblacion entre 25 y 64 anos que tiene el nivel
de escolaridad niv.

niv
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Porcentaje de poblacién adulta que se percibe saludable, por nivel de

Interpretacion:

Este indicador da cuenta de la relacion existente entre la
escolaridad y el bienestar de las personas vinculado con
su estado de salud, el cual es valorado por ellas mismas.
A medida que los porcentajes son mayores, mas proba-
blemente las personas perciben que tienen buena o muy
buena salud.

Los resultados de este indicador convergen con los de
otras investigaciones al mostrar que las personas mas
escolarizadas, son también las que mas probablemente
reportan estar en las mejores condiciones de salud (NCES,
2004). Estos resultados apoyan la idea de que la educacion
provee informacion y desarrolla capacidades en las per-
sonas para hacer elecciones que modulan los efectos del
contexto en que se desenvuelven, de modo que sus practi-
cas de consumo y sus habitos de vida son mas adecuados
para mantener un buen estado de salud (OCDE, 2006).

Utilidad:

El indicador muestra que dotar a la poblacién de educa-
cién basica se convierte en uno de los medios a través de
los cuales los tomadores de decisiones pueden realizar
acciones para mejorar la salud y, por tanto, el bienestar de
la poblacién. Aun queda abierta la pregunta sobre cuales
factores asociados a la educacién tienen los mayores im-
pactos en la salud.

Ofrece elementos para evaluar las siguientes
dimensiones de calidad educativa:
Impacto, pertinencia y relevancia.

Desagregacion:
Estrato socioeconomico* (I, I, Illy IV), sexo, grupos de edad
y tipo de localidad.

Fuente:
INSP. (2007). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006,
[base de datos].

Notas:

* La Ensanut 2006 considerd cuatro estratos socioeconémicos, asigna-
dos en correspondencia con la ENIGH del Inegi, segun las posesiones
materiales en el hogar. Al estrato | corresponden los deciles 1y 2; al Il los
3y4;allll,los5,6y7, yallV,los 8,9y 10.En términos de ingreso mensual
promedio per capita de los hogares, en el estrato | reciben 726 pesos;
en el ll, 1265; en el I, 2118; y en el IV, 6156 pesos (calculos basados en
Inegi, 2007).
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Informacion de referencia

Porcentaje de adultos de 25 afios y mas que contestaron estar en ex-
celente o muy buena salud, por nivel de escolaridad e ingreso familiar

rar que los beneficios en la salud individual
sean también del conjunto social porque
reducen la violencia y los abusos, los ac-
cidentes y las enfermedades, porque

(2001) ) B

mejoran en general la salud publica. Salud
Ingreso familiar* 5;:;2;:‘: s'.‘,":fr'ﬁ, | bicenciatra | Licenciatura | roral - que a su vez beneficia la economia de la
Menos de $20,000 299 39.8 45.6 65.3 393 .SOCIGdad, dada Ia mayor recaUdaC|on de
$20,000 a $34,999 389 50.3 579 715 523 |mpuestos y IOS menores _gaStOS glJberna_
$350002$54999 | 493 623 o B e13  Mentales destinados al cuidado de la salud
$55,00 a $74,000 56.9 66.7 74.1 79.6 721 (OCDE’ 2007)
$75,000 0 mas 61.2 71.2 76.6 833 783

*En dolares de Estados Unidos de América.
Fuente: NCES. The Condition of Education 2004, (2004: 131).

Existe consenso en entender que la educacion
se relaciona positivamente con aspectos mo-
netarios y no monetarios del bienestar individual
y social. Se parte del hecho que en la escuela se
adquieren conocimientos, habitos y valores que
modulan las preferencias a la hora de hacer elec-
ciones relacionadas con la salud, de modo que
una buena educacién infunde conductas saluda-
bles (prevencion de riesgos, adecuada nutricién,
cuidado fisico, seguridad personal) y ofrece pre-
paracién para enfrentar eficazmente problemas
asociados con el dolor, estados emocionales (de-
presién e ira), y fisicos (obesidad y traumatismos).
Asi, se estima que la educacién termina benefi-
ciando tanto a las personas como a la sociedad en
su conjunto. A las personas porque contribuye a
mejorar su salud fisica y mental, y con ello su lon-
gevidad y estado de bienestar. Estos beneficios
no monetarios redundan en beneficios econé-
micos como la mayor productividad, menos dias
de trabajo perdido por enfermedad y menores
desembolsos por servicios médicos. Es de espe-

El indicador aqui presentado, Porcentaje
de poblacion adulta que se percibe salu-
dable por nivel de escolaridad, contribuye
a la comprension de la relacién que guarda la
educacién con el bienestar no econémico de los
mexicanos. No existe un consenso entre los inves-
tigadores acerca de la validez de las percepciones
como aproximaciones al estado real de salud; sin
embargo, estudios recientes han encontrado cier-
ta relacion positiva entre la salud autoreportada
y la mortalidad de las personas (Quesnel-Vallée,
2007).

Los datos de este indicador registraron, en 2006,
una asociacion positiva entre la escolaridad y la
percepciéon de las personas sobre su salud, in-
dependientemente del estrato socioeconémico
al que pertenecen. Esta relacién también ha
sido resaltada para el contexto de los Estados
Unidos de América por el National Center for
Education Statistics (NCES, 2004; tabla al pie de
la ficha técnica) y para los paises de la OCDE por
el Education at a Glance (OCDE, 2009).

REO04-1 Porcentaje de poblacién de 25 a 64 aios que se percibe saludable' por
nivel de escolaridad segun estrato socioeconémico (2006)
Nivel de escolaridad Estrato socioeconmico* Total
| || 1] [\
Sin basica 56.6 54.3 554 57.2 55.8
Bésica 63.7 68.2 717 67.3 67.9
Media superior 68.8 732 753 79.0 75.1
Superior 86.9 80.0 80.1 85.9 82.3
Total 59.0 61.8 67.0 73.7 63.7

' Se considerd que se perciben saludables quienes dijeron tener buena o muy buena salud.
2 En términos de ingreso mensual promedio per capita de los hogares, en el estrato | reciben 726 pesos; en el Il, 1 265; en el lll, 2 118, y en el IV, 6 156 pesos

(célculos basados en Inegi, 2007).

Nota: Consulte los intervalos de confianza en la tabla REO1-A1 del anexo electrénico.
Fuente: INEE, estimaciones con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, 2006, INSP.
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La tablay la gréfica REO4-1 muestran los porcentajes
de personas adultas (25-64 afios) que en cada es-
trato socioeconémico y nivel de escolaridad dijeron
sentirse saludables. Con 95% de confianza, las cifras
no son significativamente diferentes de un estrato a
otro para la misma escolaridad y consistentemente
revelan que, en todos los estratos socioecondémicos,
las personas se sienten mas saludables a medida que
tienen mayor escolaridad (tabla RE06-AT del anexo
electrénico). Ello quiere decir que la sensaciéon de
salud no guarda relacién con las condiciones econ6-
micas de las personas y si con su escolaridad.

RE04-1

Asi, en relacién con la poblacién total, la proporcion
de quienes se sienten saludables fue 56% entre los
sin educacién basica; cifra que aumenta a 68, 75 y
82% a medida que completan el nivel basico, me-
dio superior y superior, respectivamente. En otras
palabras, quienes no logran la educaciéon basica
habrian aumentado sus probabilidades de sentirse
saludables en 12 puntos porcentuales, si hubieran
completado dicho nivel educativo; en 19 puntos,
si hubieran completado la media superior; y en 26
puntos porcentuales, si hubieran completado licen-
ciatura o posgrado.

Porcentaje de poblacion de 25 a 64 afios que se percibe saludable segun

nivel de escolaridad y estrato socioeconémico’ (2006)
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"En términos de ingreso mensual promedio per capita de los hogares, en el estrato | reciben 726 pesos; en el ll, 1 265;en el lll, 2118, y en el IV, 6 156 pesos

(célculos basados en Inegi, 2007).

Fuente: INEE, estimaciones con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, INSP.

La tabla RE04-2 presenta las proporciones de perso-
nas adultas que se perciben saludables segun sexo,
grupo de edad y tipo de localidad (los limites de
confianza correspondientes se encuentran en la ta-
bla RE04-A2 del anexo electrénico).
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Las conclusiones son similares a las antes descritas
para las poblaciones totales. Consistentemente,
las personas mas escolarizadas registran mayores
probabilidades de sentirse saludables que sus con-
trapartes menos escolarizadas.
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RE04-2 Porcentaje de poblacion de 25 a 64 aiios que se percibe saludable' segun

caracteristicas seleccionadas y nivel de escolaridad (2006)

Caracteristica Nivel de escolaridad Total
Sin basica Basica Media superior Superior
Estrato socioeconémico® Hombres
| 579 63.3 66.8 94.6 60.0
I 54.0 729 713 78.2 62.9
1 56.1 74.4 74.6 78.8 68.7
\% 62.3 67.9 80.3 86.3 76.5
Total 56.7 69.5 74.9 81.6 65.2
Estrato socioeconémico Mujeres
| 55.6 64.1 70.1 80.5 58.2
I 54.5 64.6 74.7 82.4 60.9
1 549 69.4 75.8 81.8 65.6
I\ 54.4 66.9 77.6 85.3 71.2
Total 55.1 66.5 75.2 83.1 62.4
Grupos de edad Total
25-44 afios 62.6 70.2 76.8 85.9 69.5
45-64 anos 48.5 59.2 69.6 735 53.6
Total 55.8 67.9 75.1 82.3 63.7
Tipo de localidad Total

Rural 58.1 63.3 65.5 75.1 59.3
Urbana 56.5 65.4 71.8 78.2 61.9
Area Metropolitana 53.6 69.5 76.5 83.5 66.0

' Se considerd que se perciben saludables quienes dijeron tener buena o muy buena salud.

2 En términos de ingreso mensual promedio per capita de los hogares, en el estrato | reciben 726 pesos; en el Il, 1 265; en el lll,
2118,y enellV, 6 156 pesos (calculos basados en Inegi, 2007).
Nota: Consulte los intervalos de confianza en la tabla RE04-A2 del anexo electronico.

Fuente: INEE, estimaciones con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2006, INSP.

Lo mismo ocurre ya sean hombres o mujeres (grafi-
ca RE04-2); ya sea que pertenezcan al grupo de 25
a 44 o de 45 a 64 afnos (grafica REO4-A2a del anexo
electrénico), y que vivan en el dmbito rural, urbano
0 zona metropolitana (grafica RE04-A2b del mis-
mo anexo). Complementariamente, de la misma
informacion se desprende que, para cada nivel de
escolaridad, no hay diferencias de género en cuan-
to a sentirse saludables. Tampoco hay diferencias
asociadas a la ubicacién geogréfica, ya que para
un mismo nivel de escolaridad, las proporciones de
personas que dicen sentirse saludables son pare-
cidas, independientemente que se encuentren en
localidades rurales, urbanas o zonas metropolitanas,
excepto entre las personas menos escolarizadas,
aquéllas sin educacion basica. Las evidencias indi-
can que dentro de este grupo de personas, quienes

viven en zonas rurales se sienten ligeramente mas
saludables que quienes viven en areas metropoli-
tanas. Finalmente, los datos también revelan que la
edad marca claras diferencias entre personas con la
misma escolaridad, pero al mismo tiempo, también
indican que la educacién puede ayudar potencial-
mente a moderar tales diferencias. En concordancia
con el consabido deterioro organico que acompana
al paso del tiempo, las personas en el grupo de 25 a
44 anos tienen mayores probabilidades de sentirse
saludables que sus similares en el grupo de 45 a 64
anos con la misma escolaridad. Estas diferencias de-
bidas a la edad decrecen con la escolaridad, de 14
puntos porcentuales entre quienes no tienen basica
sereduce a 11y 7 puntos entre aquéllos con bésica y
media superior, respectivamente.
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RE04-2 Porcentaje de poblacion de 25 a 64 anos que se percibe saludable por
nivel de escolaridad segun sexo y estrato socioeconémico’ (2006)

Porcentaje
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"En términos de ingreso mensual promedio per capita de los hogares, en el estrato | reciben 726 pesos; en el Il, 1 265; en el lll, 2 118,y en el IV, 6 156 pesos
(célculos basados en Inegi, 2007).
Fuente: INEE, estimaciones con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, INSP.

En términos de politica publica, las revelaciones ofre-
cidas por este indicador resaltan la importancia de
que el estado mexicano redoble sus esfuerzos para
propiciar que toda la poblacién ejerza a plenitud su
derecho a la educacién basica y, eventualmente, a
la media superior, porque con mayor educacién las
personas elevan de forma considerable sus sensa-
ciones de bienestar en salud, independientemente
de las condiciones de género, estrato socioeconé-
mico, edad y ubicacién geogréfica.
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