Recursos electronicosy
aplicaciones para promover la
convivenciay combatir el acoso
y laviolencia escolares
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a convivencia escolar refiere al

complejo entramado de relacio-

nes que se establecen entre los
distintos actores que participan en la
vida cotidiana de las instituciones edu-
cativas. Estas relaciones constituyen un
elemento sustancial de la experiencia
escolar, pues pueden originar proce-
sos de inclusidn o exclusion, participa-
cion o segregacion y resolucion pacifica
o violenta de los conflictos, y, por ende,
crear condiciones favorables o no para
el aprendizaje.

El tema de la convivencia ha cobrado
mayor relevancia en los ultimos afios,
quizad porque se le ve como una con-
dicion para una educacién de calidad,
como parte de los aprendizajes clave o
como la respuesta a los fendmenos de
violencia y acoso escolares. Gobiernos,
instituciones multilaterales, organis-

mos civiles, profesores, padres de fa-
milia y otras instancias se muestran
preocupados por el tema: debaten, ha-
cen diagnosticos, llaman a la accién y
formulan propuestas.

En otras latitudes, particularmente en
Europay en los Estados Unidos, el tema
lleva afos instalado en la agenda publi-
ca, y debido a ello se han desarrollado
politicas y programas sélidos que cons-
tituyen un buen referente.

En México y en otros paises de la re-
gion latinoamericana la preocupacion
también ha estado presente. La pro-
duccidn tedrica, los estudios de caso y
el desarrollo de programas en la mate-
ria tienden a afianzarse. Asimismo, se
multiplican las guias y los materiales di-
dacticos al respecto.
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Sin embargo, seguimos careciendo de
politicas nacionales de convivencia es-
colar y de protocolos claramente esta-
blecidos para enfrentar situaciones de
violencia y acoso.

Por otra parte, en la amplia oferta de
propuestas sobre convivencia y com-
bate a la violencia, aquellos plantea-
mientos fundados e incluso probados
coexisten junto a materiales que seme-
jan recetarios propios de la literatura de
autoayuda, los cuales, por lo general,
simplifican los problemas y no contri-
buyen a su tratamiento serio e integral.

Las siguientes son sugerencias de si-
tios web donde los maestros y padres
de familia pueden encontrar materia-
les de interés y utilidad para promover
en los centros escolares modelos de
convivencia basados en la inclusidn, la
democraciay la paz, asi como propues-
tas para abordar los conflictos y com-
batir la violencia y el acoso, incluidas
sus modalidades mas recientes, como
el ciberbullying en todas sus variantes.
Algunas de las propuestas recogi-
das han sido desarrolladas para otros
contextos y pensadas en el marco de
politicas nacionales y regulaciones nor-
mativas especificas, pero conservan su
valor de referentes para la reflexidony la
accion propias.
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GESTION DE LA
BUENA CONVIVENCIA

Orientaciones para el encargado
de convivencia escolar
y equipos de liderazgo educativo

En este documento el lector se
encontrard con orientaciones concretas
para gestionar una adecuada convivencia
escolar. El material estd dirigido al
encargado de la materia, una figura
prevista por la ley en torno a la violencia
escolar en el marco de la Politica Nacional
de Convivencia Escolar, formulada por

el gobierno chileno. No obstante esta
especificidad, el material contiene guias 'y
recomendaciones que resultan de interés
para educadores de distintas latitudes. o


http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309091630460.GestiondelaBuenaConvivencia.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309091630460.GestiondelaBuenaConvivencia.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309091630460.GestiondelaBuenaConvivencia.pdf
http://www.inee.edu.mx/index.php/publicaciones-micrositio/revista-red
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DISCRIMINACION
EN EL AMBIENTE ESCOLAR

Orientaciones para promover
una escuela inclusiva

PREVENCION DEL BULLYING
EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Se trata de un material también
desarrollado por el Ministerio de Educacion
de Chile, cuyo propésito es ofrecer
sugerencias practicas para promover el
desarrollo de escuelas inclusivas, capaces
de acoger la diversidad y de garantizar

para todos los estudiantes, sin excepcidn,
la igualdad de oportunidades. Ello supone
combatir los estereotipos, los prejuicios

y toda forma de discriminacion en el
espacio escolar. El material ofrece un sélido
marco conceptual construido desde la
perspectiva de los derechos humanos, asi
como sugerencias aplicables en los ambitos
de la gestién escolar, en el curriculo, en la
infraestructura, en la practica pedagdgica

y en los espacios de participacion. e

MANUAL DE APOYO PARA
LA PREVENCION Y DETECCION
DEL RACISMO, LA XENOFOBIA
Y OTRAS FORMAS DE
INTOLERANCIA EN LAS AULAS
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AXIAL

Un mundo de valores (igualdad
de género, multiculturalidad,
derechos humanos,
democracia, lucha por la paz)

Se trata de una cartilla para prevenir

el bullying que contiene un breve

marco conceptual para entender este
fendmento y una de sus variantes, el
ciberbullying, asi como recomendaciones
puntuales para el personal educativo

y los padres de familia en torno a qué
hacer frente a estas situaciones. Incluye
una serie de estrategias y actividades
gue ayudan en situaciones de bullying. e

Es un manual muy completo, elaborado
por el Gobierno de Espafia por medio

de su Ministerio de Empleo y Seguridad
Social, el Observatorio Espafiol del
Racismo y la Xenofobia, y la Unidn
Europea. Tiene un sélido marco
conceptual de referencia y amplios
apartados sobre lo que pueden hacer las
escuelas para prevenir y sensibilizar sobre
este problema, asi como para identificar
conductas discriminatorias y motivadas
por el odio, y reaccionar oportunamente
ante ellas. Incluye un anexo con
experiencias educativas exitosas. e
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Es un sitio que contiene numerosos
recursos educativos multimedia para
apoyar la asignatura de educacion para

la ciudadania, y en general para abordar
diversos temas tales como violencia,
igualdad de género, multiculturalidad,
derechos humanos, democracia y lucha
por la paz. Cuando se hace clic en uno

de estos temas se despliega un menu

gue incluye ideas (breve descripcion

de los planteamientos principales del
modulo), didactica (describe los objetivos,
contenidos y sugerencias de aprendizaje
respectivas) y actividades (en una
variedad de modalidades tales como
entrevistas, debates, juegos de rol y otras). e
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http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309131534370.Discriminacionenelespacioescolar.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201203262224060.Bulling.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309131534370.Discriminacionenelespacioescolar.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201309131534370.Discriminacionenelespacioescolar.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201203262224060.Bulling.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201203262224060.Bulling.pdf
http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia_escolar/doc/201203262224060.Bulling.pdf
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2007/axial/axial/index.html
http://bit.ly/2by1XjY
http://bit.ly/2by1XjY
http://bit.ly/2by1XjY
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2007/axial/axial/index.html
http://www.inee.edu.mx/index.php/publicaciones-micrositio/revista-red
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA
Y LUCHA CONTRA LA EXCLUSION
DESDE LA ADOLESCENCIA

Estos materiales son el resultado de
las investigaciones realizadas por

el equipo de Psicologia Preventiva

de la Universidad Complutense.

Tales investigaciones han permitido
comprobar que es posible utilizar la
educacién para prevenir la violencia,
siempre y cuando se dote a los agentes
educativos de los medios adecuados
para conseguirlo. Los materiales
incluidos incrementan el protagonismo
y la participacién de los adolescentes
en su propia educacién, y desarrollan
innovadores esquemas de colaboracion. e

CIBERBULLYING Y PRIVACIDAD

Guia para profesores

La guia es parte del proyecto conocido
como European Superkids Online, integrado
en el Programa Daphne lll, que financia la
Comisidn Europea. Su objetivo es fortalecer
a los nifios, ninas y adolescentes frente a la
violencia online. Contiene una descripcidn
de lo que es el ciberbullying; sugerencias
concretas para profesores, padres de
familia y alumnos en torno a cémo actuar
ante el fendmeno y cémo prevenirlo;

una reflexion sobre las consecuencias; un
apartado sobre la normatividad vigente al
respecto en la Unién Europea; asi como
unidades didacticas para trabajar en el
aula temas tales como la seguridad en la
red, las paginas web, las redes sociales,

la computadora, el celular, el ciberbullying,
el grooming y el sexting. Las actividades
estan pensadas para alumnos entre los 10 y
los 13 anos de edad y para ser desarrolladas
en un periodo de 45 a 50 minutos. e
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NO AL ACOSO0 ESCOLAR
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BULLYING NO MORE FREE

Se trata de una aplicacion desarrollada
por la Fundacidn para el Desarrollo de
Talentos Mexicanos, A. C., y estd pensada
para apoyar a las victimas de bullying.
Los usuarios pueden hallar en ella un
minijuego que les ayudara a saber cémo
actuar frente a esta situacion, un botdn
de panico en caso de peligro que enviara
un mensaje a tutores y maestros, un
apartado de noticias, y otro de consejos
de especialistas. Esta disponible para I10S
en inglés y en espanol. e

Se trata de una aplicacién disefiada

para permitir a nifias, nifos y padres

de familia denunciar en forma anénima
cualquier incidente de acoso que

observen o que conozcan en las escuelas.
Su equivalente es Stop It, una sencilla
aplicacion que permite informar a adultos
preseleccionados acerca de conductas
inapropiadas o abusos en los colegios en el
momento en el que se estan produciendo.
El fundador de Stop It es Todd Schobel,
que decidié hacer algo luego de que se
enterd del caso de una adolescente que

se suicidd tras ser victima de acoso escolar.
Dado que el bullying tiende a prosperar
ahi donde impera el silencio y la victima
estd aislada o no esta en condiciones de
comunicar la violencia de que estd siendo
objeto, esta aplicacion es una herramienta
poderosisima para frenar el acoso. e
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MYBULLYING

Es una herramienta online desarrollada
por la Universidad Complutense de
Madrid que permite una rapida
deteccidn de problemas de acoso escolar
en el aula. El programa se ha probado
con miles de estudiantes desde 2005

y ya se aplica en 700 colegios de Madrid
a partir de este afio. Genera un mapa
social de la clase y propone medidas
para evitar el aislamiento de estudiantes
en condiciones de vulnerabilidad.

Mas informacién esta disponible aqui. e
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http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/materiales-prevencion-de-la-violencia-y-lucha-contra-la-exclusion-desde-la-adolescencia-volumen-2
http://www.yocontrolo.es/descargas/PROYECTO_DAPHNE_ES.pdf
http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/materiales-prevencion-de-la-violencia-y-lucha-contra-la-exclusion-desde-la-adolescencia-volumen-2
http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/materiales-prevencion-de-la-violencia-y-lucha-contra-la-exclusion-desde-la-adolescencia-volumen-2
http://www.yocontrolo.es/descargas/PROYECTO_DAPHNE_ES.pdf
https://itunes.apple.com/eg/app/no-al-acoso-escolar/id1082611096?mt=8
https://itunes.apple.com/mx/app/bullying-no-more-free/id829277452?mt=8
https://www.mybullying.com/es/index.php
https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-10588/2016/2016_02_not06.pdf
https://itunes.apple.com/eg/app/no-al-acoso-escolar/id1082611096?mt=8
https://itunes.apple.com/mx/app/bullying-no-more-free/id829277452?mt=8
https://itunes.apple.com/mx/app/bullying-no-more-free/id829277452?mt=8
http://www.inee.edu.mx/index.php/publicaciones-micrositio/revista-red
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